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Licbe Gruppenmitglicder,
licbe Onternexiierte,

wir freuen uns, euch hiermitim 50. Jahr unseres Bestehens unser neues Programm-
heft 2024 préisentieren zu k6nnen.

Wir haben fiir euch und entsprechend eurer Wiinsche ein abwechslungsreiches
Programm zusammengestellt, das aus unseren traditionellen Gruppenabenden und
aus Workshops besteht, die einen Tag oder auch ein ganzes Wochenende dauern.

Der Gruppenabend: Auf Wunsch der Mitgliederversammlung haben wir unseren
Gruppenabend vorléufig auf einen 2-Wochen-Rhythmus umgestellt. Das heil3t,
dass wir uns jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat in Préisenzim
Doris-Roper-Haus oder gerne auch mal auBerhalb treffen. Sollte ein Monat einen
fiinften Dienstag haben, so ist dies einem Online-Treffen vorbehalten.

Um ein ausgewogenes Angebot zu bieten, haben wir dabei einen der zwei
Dienstage einem Thema gewidmet, wéhrend der zweite Dienstag stets ein offener
Gruppenabend ist.

Wir treffen uns daher: Jeden zweiten und vierten Dienstag um 19:00 Uhr im
Doris-Roper-Haus in KéIn-Ehrenfeld!

Wir sind auch fortan dankbar fiir Mitglieder, die einen Abend mit oder ohne Thema
moderieren méchten. Bitte wendet euch an info@stottern.koeln.

Jedoch nicht nur beim Gruppenabend, bei allen Aktivitdten kénnt ihr euch gerne
mit einbringen. Vielleicht habt ihr ja auch weitere Ideen und mdchtet ein Freizeit-
event (z.B. sportliche oder kulinarische Veranstaltung) organisieren? Auch damit
wendet euch gerne an info@stottern.koeln.

Wir wiinschen euch viel Spal3 beim Durchbldttern des Programmbeftes
und hoffen auf ein gesundes Jahr 2024
voller Sprechfreude!

Zuer \Jorstand,
Petra, Welmut,
Andrear uwnd oo
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Stottern ist eine Stérung des Sprech-
ablaufs, eine so genannte Redefluss-
storung. Wer stottert, weill genau
was er sagen mochte, kann es in dem
Moment jedoch nicht stérungsfrei
aussprechen.

Kernsymptome

Stottern duflert sich durch unfreiwillige Wiederholungen von Silben und
Lauten, Dehnungen von Lauten und horbaren oder so genannten ,stummen”
Blockierungen. Diese Kernsymptome kénnen je nach Mensch und auch beim
einzelnen Stotternden je nach Situation und personlicher Verfassung unter-
schiedlich hdufig und deutlich auftreten.

Begleitsymptome

Viele Stotternde entwickeln Begleitsymptome. Sie kdnnen sichtbar sein, zum
Beispiel Anspannung der Gesichtsmuskulatur oder Kdrperbewegungen.
Unsichtbar sind begleitende Symptome wie Sprechdngste oder das Vermeiden
und Verschleiern von Stottern. Dabei werden blitzschnell Worter ausgetauscht,
Flllworter genutzt oder Sprechsituationen werden generell vermieden.
Begleitsymptome kdnnen stotternde Menschen im Alltag extrem belasten,
sich weiter verstarken und zum sozialen Riickzug fiihren.

Warum stottert man?

Nach heutigem Kenntnisstand sieht man die Hauptursache von Stottern in
einer vererbten Veranlagung dazu, die nicht zwangslaufig, aber mit hoher
Wahrscheinlichkeit zum Auftreten von Stottern fiihrt. Stottern ist also eine
neurologisch bedingte Stérung des Redeflusses. Sie ldsst keinerlei Riickschliisse
auf die Intelligenz, den Charakter oder die Herkunft der betroffenen Person zu.

Das Gehirn steuert das Sprechen

Sprechen an sich ist ein hochkomplexer Vorgang. Unser Gehirn muss eine
Vielzahl von Impulsen empfangen und weiterverarbeiten, damit der Sprech-
vorgang funktioniert. Einige dieser Abldufe sind bei stotternden Menschen
beeintrachtigt. Das Gehirnareal, das fir die Steuerung der Sprechmuskeln
zustandig ist, wird von den anderen beteiligten Arealen nicht storungsfrei
beliefert. So misslingt die Vorbereitung auf die anstehende Sprechaufgabe -
der Mensch stottert.

Quelle: Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe, www.bvss.de

Wir sind mit tGiber 100 Mitgliedern eine der gréBten von rund 90 Selbsthilfe-
gruppen stotternder Menschen in Deutschland. Seit unserer Griindung im Jahre
1974 verfolgen wir ein Ziel:

Wir méchten einen freien und selbstbewussten Umgang mit dem eigenen
Stottern erlernen und dadurch ein fliissigeres Sprechen erméglichen. Denn
nicht nur das mehr oder weniger blockierte Sprechen ist das Problem, sondern
vielmehr die Einstellung, mit der wir uns unserem sprachlichen Handicap
gegentiber positionieren. Mit einer positiveren Herangehensweise wird es uns
leichter fallen, zukilinftigen Sprechsituationen erfolgreicher zu begegnen.

Durch den Kontakt mit anderen stotternden Menschen lassen sich in Selbsthil-
fegruppen ganz neue Erfahrungen sammeln. Das Stottern wird akzeptiert, die
Sprechangste abgebaut, die Sprechfreude kann wiederentdeckt werden, die
Kontaktfahigkeit wird erhdht und die Chancen fiir ein flissiges und weniger
anstrengendes Sprechen steigen.

Méglichkeiten, im Rahmen der Gruppenabende und anderer Veranstaltungen
an der Erreichung dieser Ziele zu arbeiten, gibt es viele. Daher sprechen wir
Uber Themen wie Schule, Berufswahl oder Partnerschaft. AuBerdem trainieren
wir in Rollenspielen Telefonate, Vortrage oder Vorstellungsgesprache und iben
unsere Sprechtechniken. Dabei lernen wir verschiedene Therapieansatze durch
Therapeuten oder andere Betroffene kennen. Ferner informieren wir die Offent-
lichkeit, feiern zusammen und und und ...

Wie ihr seht, sind die Moglichkeiten unserer Selbsthilfearbeit unbegrenzt. Lernt
sie doch in diesem Programmbheft ein wenig naher kennen.
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Seit ein paar Jahren bin ich das Maskottchen der KbIner Selbst-
hilfe. Auch dieses Jahr wurde mir die Aufgabe libertragen, euch
durch das neue Programmbheft zu fiihren.

Unser Programm erfiillt dabei zwei Hauptaufgaben:

Erstens bietet es unseren Mitgliedern eine chronologische Ubersicht unserer
Veranstaltungen.

Dariiber hinaus wollen wir durch das Programm unser Vereinsleben lebhaft ver-
mitteln, um nicht nur liber unsere Aktivitdten zu informieren, sondern insbesonde-
re alle Interessierten dazu zu motivieren, selbst mit daran teilzunehmen.

Zundichst erldutere ich euch das Konzept unserer Gruppenabende. Anschliesend
erfahrt ihr sdmtliche Termine der Workshops und Freizeitaktivitdten, die wir fiir
euch dieses Jahr organisiert haben.

Zum Schluss haben wir fiir euch einige interessante, externe
Veranstaltungen auf Lager, und der H6hepunkt dieses Jahres
ist schlieBSlich: Unser 50-jcihriges Jubildum.

Viel Spall beim
S cluwnden - mie wach!

1974 haben sich einige Teilnehmer, Absolventen und Therapeuten des Sprach-
heilzentrums Bonn-Oberkassel zusammengeschlossen, um nicht ldnger mit
ihrem Handicap im Alltag allein gelassen zu sein oder ausgegrenzt zu werden.

Sie griindeten die KéIner SHG, die im Laufe ihrer Geschichte folgende Namen
trug:
« bei der Ersteintragung ins Vereinsregister im Januar 1976 ,Sprechbehinderten-
Selbsthilfe K&In”
« im Juni 1988 Umbenennung in ,Stotterer-Selbsthilfegruppe Koln”
« erstim November 2013 Umbenennung in ,Stotterer-Selbsthilfe Kéln”
(durch Satzungsneufassung)

Ihr Hauptziel war es, nach vollendeter Therapie an ihrem eigenen Stottern so
weiterzuarbeiten, dass sie ihren Schul- und Arbeitsalltag besser bewéltigen
konnten, aber auch die Offentlichkeit (iber das Thema Stottern zu sensibilisie-
ren und gdngige Vorurteile abzubauen.

Dies geschah in einer Zeit, in der die heute gangigen Therapiemethoden noch
weitestgehend unbekannt waren, die Berufsbezeichnung,Logopdde” gerade
erst neu erfunden war und auch die Stotterforschung noch in den Kinderschu-
hen steckte. Einige der Mitbegriinder der Kélner Gruppe waren Franz-Josef
Eilting und Reiner Nonnenberg, die heute noch aktive Mitglieder sind, doch
auch bekannte Namen wie Wolfgang Wendlandt (Berlin) und Andreas Starke
(Hamburg) waren Pioniere dieser jungen Bewegung, die bundesweit auf
fruchtbaren Boden stiel3.

Fast gleichzeitig schlossen sich die Gruppen zusammen und griindeten die
Bundesvereinigung Stotterer-Selbsthilfe, heute: Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe (BVSS), die bis heute den Dachverband fir alle Selbsthilfe-Gruppen
und Landesverbande bildet.

In all diesen Jahren blieben viele Mitglieder der Kélner Gruppe treu, sind
heute noch Mitglieder und geben den jlingeren Menschen Inspiration und
vieles aus ihrem Erfahrungsschatz mit auf den Lebensweg. Dies ist auch einer
der Griinde, warum wir ,Stottis us Kolle” nicht zusatzlich eine Flow-Gruppe fiir
junge Stotternde betreiben, sondern Jung und Alt sich in der Selbsthilfegrup-
pe gleichermallen wohl fiihlen. Wir sind stolz darauf, als Flow-Partnergruppe
gefiihrt zu werden, denn so werden auch immer wieder junge Leute auf uns
aufmerksam und kdnnen von den Erfahrungen der ,alten Hasen” profitieren.
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Dabei gibt es ein Kontinuum, das sich seit 50 Jahren bewahrt hat:

Wir treffen uns dienstags im Doris-Roper-Haus in KoIn-Ehrenfeld, wo nicht
nur unsere Treffen und viele der Workshops stattfinden, sondern wo wir auch
unser Bliro und somit unsere Zentrale haben.

QUAKER

Auf der letzten Mitgliederversammlung 2023 haben wir allerdings kurzlich
erneut den Vereinsnamen gedndert, da der Begriff , Stotterer-Selbsthilfe”
nicht mehr dem Zeitgeist der 2020%er Jahre entspricht.

Unser Treffpunkt fiir die Gruppenabende und fast alle
sonstigen Veranstaltungen aus diesem Programm-
heft ist das

Doris-Roper-Haus (im Qudker-Nachbarschaftsheim)
Kreutzerstraf3e 5-9 (am Wendehammer)
50672 Koln (Ehrenfeld)

Seit der Mitgliederversammlung 2023 und der anschlieBenden Vereinsre-
gister-Anmeldung fiihren wir den Namen ,Stottern in KéIn e.V.” und haben
unsere Satzung grundlegend reformiert.

Wir méchten damit unser Vereinsleben zukunftsfahig machen und auch
weiterhin in dynamischer Weise fiir stotternde Menschen da sein.

Wenn du Kélner oder Kélnerin bist, und wenn du stotterst, dann folge unse-
rem Motto:

...und das seit 50 Jahren!

Das Quaker-Nachbarschaftsheim ist fir Auto- und Bahnfahrer giinstig in
Koln-Ehrenfeld gelegen: Es befindet sich in der Ndhe der Autobahn A57 Aus-
fahrt,Lindenthal” und ist zudem fuBldufig innerhalb von fiinf Minuten von der
U-Bahn-Station,,Hans-Bockler-Platz/Bf. West” bzw. dem Bahnhof ,KéIn West”
erreichbar.

Unsere Gruppenraume verfligen tUber einen barrierefreien Zugang.

Anfahrt mit dem Auto:

Die Adresse fiir euer Navigationssystem findet ihr oben. Am Doris-Roper-Haus
ist allerdings durch den Neubau einer Schule ein echtes Parkplatz-Problem
entstanden. Bitte NICHT im Wendehammer parken.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
« KVB: Stadtbahn 3, 4, 5 oder Bus 172, 173 bis ,Hans-Bockler-Platz/Bf. West”
- Bahn: RE22, RB24, RB26, RB48 bis,Koln West”

« vom Bahnhof ,Koln West” sind es nur flinf Minuten FulBweg: stadtauswarts
(nicht durch die Bahnunterfiihrung) die Venloer StraBe entlang gehen, die
zweite Strale links ist die Kreutzerstral3e (direkt nach dem inneren Griingirtel)

« bis zum Wendehammer durchgehen und die grof3e Treppe hoch gehen

- den Seiteneingang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebaude
herum geht



Der Gruppenabend ist unser wichtigstes Medium. Er bietet die Moglich-

keit, sich Uber das Stottern und unsere Erfahrungen damit auszutauschen,
Sprechtechniken zu (iben oder stressige Situationen im Alltag zu trainieren.
Dabei unterscheiden wir zwischen ,offenen Gruppenabenden” und ,Themen-
abenden’, die von vornherein einem Thema gewidmet sind. Im diesjahrigen
Programm haben wir besonders darauf Wert gelegt, einen Abend im Monat
offen und den zweiten mit einem Themenschwerpunkt zu gestalten.

Wir treffen uns jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat um 19 Uhr
im Doris-Roper-Haus in KdIn-Ehrenfeld fiir etwa 1,5 Stunden. Ob dann der
Abend endet oder so spannend ist, dass man noch eine halbe Stunde dran-
hangt — oder ob alle beschlieBen, noch ein Kélsch trinken zu gehen, wird
dann spontan entschieden!

Eingeladen ist jeder, der Interesse am Thema hat - ob Betroffene oder Stu-
dierende der Sprachheilpddagogik, Therapeutinnen und Therapeuten oder
Partnerinnen und Partner der Teilnehmer.

In der Regel beginnt der Abend mit dem sogenannten Blitzlicht’ - es besteht
darin, dass sich jeder vorstellt und kurz berichtet, wie es ihm/ihr gerade geht.
Das Blitzlicht kann darlber hinaus auch dafiir genutzt werden, ein Thema
anzusprechen, das gerade als wichtig oder aktuell erachtet wird. Dann greifen
wir es gerne in der Gruppe auf, und jeder berichtet von seinen Erfahrungen.

Anders beim Themenabend: da wird nach dem Blitzlicht gezielt das Tages-
thema angesprochen, und meistens leitet ein/e Moderator*in (Gruppenmit-
glied oder Gast) durch den Abend.

Neue Gesichter: Interessierten, die das erste Mal bei uns sind, wird sehr viel
Raum gegeben, seine/ihre Fragen zu stellen und - sofern er/sie es mochte

- von sich zu erzdhlen. Doch keine Angst — niemand wird zum Sprechen ge-
zwungen. Wenn du also erst einmal nur zuhdren und alle Eindriicke auf dich
einwirken lassen willst, dann ist das vollig in Ordnung.

Danach verlauft der Abend spontan und ohne feste Vorgaben - in guter Ge-
sellschaft, mit interessanten Gesprachen in einer entspannten Atmosphare.

Du hast Ideen oder mochtest selbst einen
Gruppenabend anbieten?
Dann wende dich an info@stottern.koeln.

Termin: jeden zweiten und vierten Dienstag
von 19:00 bis 20:30/21:00 Uhr, aulSer an Feiertagen
und den Schlie3zeiten des DRH (siehe Kalender)

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
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Seit Jahren ist unser traditionelles Neujahrsbowling der Auftakt im neuen
Kalenderjahr. Auch dieses Jahr seid ihr wieder herzlich eingeladen, an dieser
Veranstaltung teilzunehmen. Bei einem Glas Kdlsch oder Limo treffen wir uns
im gemditlichen Ambiente von City-Bowling und begehen somit unseren
Startschuss ins neue Jahr.

Anmeldung Uber unsere Homepage stottern.koeln

Termin: Dienstag, 9. Januar 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr :
Zeit: Treffen ab 18:30, Spielzeit 19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: City-Bowling, MoselstralBe 44, 50674 K6In
Anmeldunag: stottern.koeln

QL-2L-Q-Lottern, Spals
wnd, deshegfw‘ﬁkiﬂw

Vor 350 Millionen Jahren hat der Kehlkopf die Aufgabe Gibernommen, uns vor
dem Ersticken zu schiitzen. Seit einer Millionen Jahren ist er auch noch unser
Stimmorgan. Kann dieser Kehlkopf sich ohne Weiteres auf die zum Teil un-
ausgesprochenen Forderungen unser 3000 Jahre ,jungen” Gesellschaft nach
flissigem Sprechen fligen? Nein!

Und welche Bedeutung haben in diesem Zusammenhang die industriellen
Revolutionen? Immer mehr stotternde Menschen fordern die Akzeptanz der
Gesellschaft fiir ihr Stottern als ihre individuelle Variante des Sprechens.
Diese Art von ,Heilung” ist auch von den Autor*innen des Buches,Stammering,
pride and prejudice” von 2020 gemeint, nicht ein Erlangen von fliissiger Per-
fektion im Sprechen. Denn in ihrem individuellen Sprechen kdnnen sie sich
wieder als selbstwirksam, als selbstregulativ erleben.

Dieser berechtigten Forderung mochte ich ein Fundament geben und lade Sie
zu einer kurzweiligen Reise durch Evolution und Gesellschaftsentwicklung ein.

Ich mdchte an diesem Abend gerne beschreiben, warum Stottertherapie kei-
ne,Arbeit” sein sollte und wie es meiner Meinung nach mdglich ist, zu einem
selbstregulierenden Stottern zu kommen. Und tber all dies wiirde ich gerne
dartiber mit lhnen in einen Austausch kommen.

Die letzten 3000 Jahre bedeuten fiir den Kehlkopf und seine Entwicklung,
gemessen an einem Menschenleben 5 Stunden und 33 Minuten.

Zu meiner Person: Mein Name ist Volker Schiffermann und
ich habe eine logopéadische Praxis in KéIn-Dellbriick. Ich
arbeite seit mehr als 20 Jahren mit stotternden Menschen
jeden Alters zusammen. Mein Ansatz ist beeinflusst durch
“Stammering, pride and prejudice’, meinen Studiengang
als Lichtenberger Stimmpéadagoge, meine Clownsausbil-
dung sowie mein Interesse am Konzept der hypnosyste-
mischen Beratung und Therapie nach Gunther Schmidt.
Wenn wir uns kennenlernen, werde ich voraussichtlich
frisch zertifizierter Stottertherapeut nach IVS sein. Ubri-

gens habe ich selber einen elfjdhrigen Sohn, der stottert.

T 4w

Termin: Dienstag, 23. Januar 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Volker Schiffermann, Logopdide

Gruppenabend, virtueld,
Covid hat institutionalisiert, was zuvor nur fiir internationale Geschéfte nétig
war - das Online-Gruppentreffen.

Wo sich vorher auf Zoom nur Geschéftsleute getroffen haben, treffen sich heu-
te Arbeitnehmer des tdglichen Lebens, Studierende, Azubis — und neuerdings
auch wir.

Durch unsere Online-Gruppenabende besteht die Mdglichkeit, sich auch tiber
Stadt- und Landergrenzen hinweg wiederzusehen, auszutauschen und zu tiben.

In den Monaten, in denen es fiinf Dienstage gibt, hast du die Moglichkeit, Stot-
ternde aus anderen Stadten und Landern kennenzulernen, deine Sprechtech-
niken oder das spannungsarme Stottern vor der Webcam zu Giben und einfach
dem Stress des Alltags in die virtuelle Welt des Stotterns zu entfliehen.

Wer weil - vielleicht ist ja das eine oder andere bekannte Gesicht dabei.
Wir freuen uns auf dich!

Termine: Dienstags, 30.01., 30.04., 30.07., 29.10.2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Die Zugangsdaten findest du auf unserer Homepage: stottern.koeln



Let's ¢+ +alle %ash,

Viele von uns haben den Englisch-Unterricht noch in lebhafter Erinnerung

— wo wir schon auf Deutsch Schwierigkeiten hatten, hat es auf Englisch erst
recht nicht geklappt. Diese negativen Erfahrungen in Bezug auf die englische
Sprache méchten wir dndern und um positive Erfahrungen erweitern.

Englisch wird als Weltsprache im Berufsleben immer relevanter. Dement-
sprechend wichtig ist es, eine gewisse Sicherheit im Umgang mit Englisch zu
haben - ob es nun stotternd, fliissig oder mit Technik ist,
bleibt dir Giberlassen.

Wahrend des Englisch-Abends lernen wir in entspannter
Atmosphare und durch angstfreies Sprechen und Lesen
auf Englisch unsere Hemmungen abzubauen und unsere
Kenntnisse zu erweitern. Dabei wird jeder dort abge-
holt, wo er/sie steht. Weder eine perfekte Aussprache
noch korrekte Satze sind das Ziel. Hauptsache, du traust
dich, ob mit oder ohne Stottern! Und du wirst merken:
dein Englisch ist besser, als du denkst!

In diesem Sinne: Let’s speak English - and let’s have fun!

Termine: Dienstag, 27. Februar und 24. September 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin
Moderation: Martina Thomaschewski-Wucherpfennig / Petra Sasmaz

Begmeditation

Diese Meditation ist eine Achtsamkeitsiibung, in deren Mittelpunkt ein Berg
steht. Es handelt sich um eine autogene Ubung, die der Tiefenentspannung
und dem Umgang mit negativen Gefiihlen dient. Michael nutzt die Ubung,

um eine sprachliche Entspannung zu bekommen und nimmt uns an diesem
Gruppenabend mit.

Die Ubung dauert ungefihr eine Stunde. Ihr braucht nichts mitzubringen,
schon gar keinen Berg :-) — wir machen die Ubung auf einem Stuhl.

Termin: Dienstag, 26. Mdrz 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Michael Helleken

Spieleabend

Hallo ihr Lieben, am 9. April mochte ich mit euch
Brett- und/oder Kartenspiele spielen. Ich werde ein
paar Spiele mitbringen, aber es wdre super, wenn

ihr eure Lieblingsspiele (die man an einem Gruppen-

abend spielen kann) mitbringt. Ich freue mich sehr
auf einen schonen Spieleabend mit euch.

Termin: Dienstag, 9. April 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin
Moderation: Lisa Kbndgen

Vorsicht (G-I amera!

Niemand ist in seinem Leben davor gefeit: Einen Vortrag vor einer Gruppe
zu halten oder ein Bewerbungsgesprach zu durchlaufen. Doch was schon
fur flissigsprechende Menschen eine Herausforderung darstellt, ist fir uns
Stotternde meistens eine schier unlésbare Aufgabe.

Da sich friiher oder spater jeder in seinem Leben den Prozess der Jobsuche
oder das Sprechen vor Gruppen durchlaufen muss, stellt sich hier fiir uns
Stotternde die Frage: was tun in dieser Extremsituation?

Na, das ist doch ganz einfach; die Antwort liegt auf der Hand: Uben!!

Wir trainieren in der Gruppe in Rollenspielen Bewerbungsgesprache, Vortrage
und Prasentationen, um fir das Berufsleben bestmdglich vorbereitet zu sein.
Diese Situationen nehmen wir auf Kamera auf, sodass wir danach gemeinsam
bei der Auswertung der Bilder herausarbeiten kdnnen, was schon sehr gut lief
und wo noch Verbesserungsbedarf besteht.

Egal, ob du spannungsarm stottern, deine Ticks etwas abbauen oder eine
Sprechtechnik nutzen willst: die Aufnahmen und unser Feedback werden dir
helfen, fiir die eigentliche Situation gewappnet zu sein.

Vor und mit mehreren Menschen zu sprechen, ist heutzutage unabdinglich -
also nutze die Chance und komm vorbei. Wir freuen uns auf dich!

Termin: Dienstag, 14. Mai 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Andreas Schén



M&g&]@d@(‘vwgmw

Wir laden alle Mitglieder und auch solche, die es noch werden méchten, dazu
ein, die zukinftigen Belange des Vereins mitzubestimmen und einen neuen
Vorstand zu wahlen. Du erhaltst noch fristgerecht deine personliche Einla-
dung. Sei mit dabei, denn nur gemeinsam sind wir eine starke Gemeinschaft!

Termin: Dienstag, 4. Juni 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Andreas Schén, Jochen Bisier

WCweativer Schneiben -
Qoh)wébsrdd& und, - Gnrgumgen

Den Stift in die Hand nehmen und einfach losle-
gen - durch ganz einfache (und oft auch gesellige
und unterhaltsame) Anregungen und Spiele
rund ums Schreiben kann man die Kreativitat
wachkitzeln ... oder einen Anfang finden, um
eigene Erfahrungen und Gedanken zu Papier zu
bringen. Und nein, es wird weder hochliterarisch
noch wird jemand zum Vorlesen gezwungen -
es geht um Spaf3 und Spiel und um die ganz per-

Bitte Stifte und Papier mitbringen! ;-)

Termin: Dienstag, 11. Juni 2024,
19:00 - ca. 21:00 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9,
50672 Kéin

Moderation: Armin Bings, Logopdde

sonliche Erfahrung, was das Schreiben alles kann.

Gredlen

Zum Abschluss des ersten Halbjahres 2024 mochten wir mit euch gemeinsam
grillen, chillen und nette Gesprache fiihren.

Da uns im September bereits die grof3e Jubildumsfeier erwartet, verzichten
wir auf ein gro3 angelegtes Sommerfest und mochten auf diese Weise mit
euch das Halbjahr ausklingen lassen.

Termin: Dienstag, 23. Juli 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin
Moderation: Vorstand der SHG

Créper & Coclckails

Die Zeit verfliegt im Nu — und ehe wir uns versehen, ist der Sommer 2024
bereits vorbei. Wir mochten euch bei diesem Gruppenabend mit Crépes und
Cocktails verwdhnen und das zweite Halbjahr 2024 einleiten.

Rezeptvorschlage und tatkraftige Unterstiitzung sind erwiinscht:
meldet euch unter info@stottern.koeln an.

Wir freuen uns auf euch! - ey .r':
Termin: Dienstag, 27. August 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr Q“u‘_

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn v "4
Moderation: Petra Sasmaz A




Buko-Coto-Nachiere

Er ist unser Medium schlechthin — der Kongress Stottern & Selbsthilfe. Jedes
Jahr fahren viele unserer Mitglieder auf den Bundeskongress (Buko), um sich
mit anderen Gruppen iber Themen rund um’s Stottern auszutauschen und zu
vernetzen.

Danach wird in gewohnter Umgebung in Erinnerungen geschwelgt - als Kol-
ner Gruppe sehen wir uns gemeinsam nochmal alle Bilder und Videos an, die
an diesem besonderen Tag entstanden sind, und lassen auch die Mitglieder,
die nicht mitfahren konnten, daran teilhaben.

Wir erinnern uns zurlick, reflektieren und vergegenwartigen uns — Nostalgie,
Vorfreude und ein wenig Sehnsucht inklusive.

Wie heif3t es so schon? Nach dem Buko ist vor dem Buko!

Termin: Dienstag, 8. Oktober 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Vorstand der SHG

1217 V\)a&fd-&w&ak
Fur die Einen ein Erlebnis kulinarischer Ekstase, fiir die Anderen Erfiillung bis

dato unbekannter Geluiste — unser Waffel-Contest ist ein Muss fur jeden, der
etwas auf sich halt.

Initiiert von unserem langjahrigen Gruppenmitglied Doro bietet der Waffel-
Contest die Moglichkeit, sich innerhalb der Gruppe besser kennenzulernen,
sich auszutauschen, Sprechtechniken und das Sprechen vor und in einer
Gruppe zu trainieren und dariiber hinaus die besten Waffeln KoIns zu testen.

Die Materialbeschaffung teilen wir untereinander auf - meldet euch zur Ab-
stimmung bitte an unter: info@stottern.koeln.

Du hast in deinem Leben noch nie Haselnusswaffeln mit Heidelbeeren und
Schokolade probiert? Dann weif3t du ja, wo du uns findest.

Wir freuen uns auf dich!

Termin: Dienstag, 26. November 2024, 19:00 - ca. 21:00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Moderation: Dorothea Dootz

Own-vivo-Weilmachthmarlt
Alle Jahre wieder - ist der Weihnachtsmarkt am Stadtgarten. lhr seid herzlich
eingeladen, uns auf den schénsten Weihnachtsmarkt Kolns zu begleiten.

Nach einem kurzen Blitzlicht im Gruppenraum ziehen wir gemeinsam los.
Auf dem Weihnachtsmarkt erwarten uns nicht nur Glihwein, heiBe Maronen
und ein lebhafter Austausch, sondern auch ein ideales Umwelttraining in
weihnachtlicher Kulisse.

Wie ihr das Training gestaltet, bleibt euch tiberlassen: ihr kdnnt euch an Ver-
kaufsstanden beraten lassen oder Informationen zu Zutaten, Allergenen, etc.
einholen. Wir freuen uns auf euch!

Termin: Dienstag, 17. Dezember 2024, ab 19:00 Uhr
Treffpunkt: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 K6In
Moderation: Vorstand der SHG
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SAMSTAGSEVENT:

Mt demn ‘chg% 2um Rurbery

Wir wandern mit dem Ranger mit Ausblick auf die Seenlandschaft im National-
park Eifel - dort, wo sich Mauereidechse und Schlingnatter wohlfiihlen. Im
felsigen Terrain besteigen wir den Honigberg — oben entschédigt eine fantas-
tische Aussicht auf die Eifeler Seenlandschaft fiir die Anstrengungen.

Die Tour beinhaltet Steigungen, ist mittel bis schwer und fiir Kinder geeignet,
jedoch nicht kinderwagentauglich. Zuriick im Nationalpark-Tor Rurberg kén-
nen wir mehr Gber das Thema Wasser als ,Lebensadern der Natur” erfahren.
Zuriick fahren wir mit einem Schiff der Rurseeschifffahrt.

Schwerhdrige Gaste kdnnen einen mobilen Horverstarker ausleihen, wenn sie
dies im Vorfeld anmelden.

In Rurberg ladt die kostenfreie, themenspezifische Ausstellung des National-
park-Tors dazu ein, sich Gber das Gro3schutzgebiet und die Region zu infor-
mieren.

Mehr Infos auf www.nationalpark-eifel.de/de/nationalpark-erleben/veranstal-
tungen/detail/124627

Wir fahren um 9:30 Uhr in K6In mit Fahrgemeinschaften los.
Start der gefiihrten Tour ist um 11:00 Uhr.

Termin: ein Samstag im Friihjahr 2024, wird rechtzeitig auf der Homepage
bekanntgegeben

Treffpunkt: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 KéIn
Ort: Nationalpark-Tor Rurberg, Seeufer 3, 52152 Rurberg

Leitung: Michael Helleken
Anmeldunag: stottern.koeln




UBERREGIONALE VERANSTALTUNG:

'5wxd.0§bwwz{')+re(ffm (BBT)

Kolner Opjepass!

Seid Teil des bundesweiten Treffens in Kélle — eine einzigartige Gelegenheit,
nicht nur wichtige Selbsthilfethemen zu erkunden, die uns alle bewegen,
sondern diese Begegnung ist von Bedeutung, um unsere Stimme der Kolner
Selbsthilfegruppe im gesamten Verband zu stérken. Es erwartet euch keine
angestaubte Sitzung; je nach Planung, sind kreative Elemente organisiert, um
spannende Gesprache zu fiihren, wie Thementische oder Themenspaziergdnge.

Am Bundesbeiratstreffen (BBT) nehmen Vertreter der Lander und von
Selbsthilfegruppen teil, um den Bundesvorstand sowie die Geschéftsstelle zu
beraten, Ideen oder Wiinsche vorzubringen.

Euer Engagement und eure Anwesenheit sind der Schliissel fur einen starken
und vereinten Selbsthilfeverband. Und wenn ihr mogt, schlie3t den Tag um
20 Uhr mit einem Siidstadt Besuch im Brauhaus »Johann Schéfer« ab.

Lasst uns gemeinsam lernen, wachsen, Spaf3 haben und neue Wege des Aus-
tausches entdecken!

Termin: Samstag, 16. Mdrz 2024, 9:00-18:00 Uhr

Ort: Tagungshaus St. Georg, RolandstralBe 61, 50677 K6in

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos (inkl. Verpflegung)
Ansprechpartner: Christoph Steuter (LV-NRW und KéIner Mitglied)
Anmeldung: per Mail an christoph@stottern-nrw.de

TAGESWORKSHOP:

Potenziale entdeclen:
IC| fiar Oich und unseren Verein

Seid dabei, wenn wir uns gemeinsam einem aufregenden Tagesworkshop
mit dem Thema Ehrenamt und kiinstliche Intelligenz (KI) widmen! Als lang-
jahriges engagiertes Mitglied in unserer Selbsthilfe, habe ich das Potenzial
von Kl fur das Ehrenamt entdeckt. Die Kl half mir, Schreibblockaden zu tUber-
winden, unterstiitzte mich beim Brainstorming fiir Projekte und erleichterte
die Planung von Veranstaltungen. Sie kann auch im privaten und berufli-
chen Alltag niitzlich sein, um relevante Informationen zu finden oder Texte
zu verbessern.

Was erwartet euch nun an diesem Tag? Der
Workshop beginnt mit einer spannenden
Prasentation und endet mit ausreichend Zeit,
um selbst mit KI-Modellen zu experimen-
tieren und individuelle Aufgaben zu stellen.
Lasst uns gemeinsam die Welt der Selbsthilfe
mit Kl revolutionieren!

Denkt daran, eure Laptops oder mobilen
Gerate mitzubringen, sie werden bei den
Ubungen benétigt!

Ubrigens, die Leseprobe dieses Ankiindigungstextes sowie das dazugehérige Bild
wurden maschinell erstellt und dienen als Beispiele fiir die Fdhigkeiten von Kl in
der Text- und Bildgenerierung! [ChatGPT 3.5/ Bing Microsoft]

Termin: Samstag, 23. Mdirz 2024, 10:00 -17:00 Uhr

Leitung: Christoph Steuter

Ort: Tagungsraum des Paritdtischen KéIn, Marsilstein 4-6, 50676 K6In
Kosten: Mitglieder kostenlos, Forder- und Nichtmitglieder 10€
Anmeldung: stottern.koeln (bis 16. Mcirz 2024)

Kontakt: info@stottern.koeln



WOCHENENDSEMINAR:

ICommunidiativer Wochewende

Nach dem Uberragenden Erfolg in den letzten Jahren haben wir uns entschie-
den, mit dem urspriinglichen 2-Jahres-Rhythmus zu brechen und auch dieses
Jahr wieder ein Kommunikatives Wochenende anzubieten. Hierfiir fahren wir
erstmalig ins Haus Birnbaum in Bergneustadt, wo wir unsere Aktivitaten auf
bis zu 30 Mitglieder erweitern kdnnen. Das Haus ist ideal zum Teambuilding
und groB genug, um verschiedenste Sprach- und Rhetorik-Ubungen abzuhal-
ten. Alle Mitglieder bringen sich nach ihren Starken ein.

Vorlaufiger Programmplan:

Freitag:

« Anreise

+ Gemeinsames Abendessen

« AnschlieBend Kennenlern- und Spieleabend:
Diesen Abend wollen wir in lockerer Atmosphare
mit Gesprachen und Spielen verbringen.

Samstag:

+ Workshops am Vormittag (10 -12 Uhr)

« Nach dem Mittagessen gemeinsamer Spaziergang
» Workshops am Nachmittag (15 - 17 Uhr)

« Abendessen

Sonntag:

+ Feedbackrunde

+ Abreise mittags

« gemeinsames Tagesprogramm im Sauerland -
Vorschlage sind erwiinscht

Details zu den Workshops werden auf unserer
Homepage stottern.koeln bekannt gegeben, sobald die Planung erfolgt ist.
Auch hier sind wir offen fiir Vorschlage.

Termin: Freitag, 26. April - Sonntag, 28. April 2023

Leitung: Vorstand der SHG

Ort: Haus Lindenbaum, Peter-Butz-Stral3e 7, 51702 Bergneustadt

Kosten: Mitglieder 20€, ermdBigte Mitglieder 10€, Férder- u. Nichtmitglieder 40€
Anmeldunag: stottern.koeln (bis 2. April 2024)

Kontakt: info@stottern.koeln

TAGESWORKSHOP:

Gamz Mensch seiv erlaunbt.

Unser Leben lauft selten perfekt und schon gar nicht wie geplant. Irgendeine
Baustelle gibt es immer. Dabei erschdpfen sich viele von uns darin, den eige-
nen Perfektionsanspriichen hinterherzulaufen. In der Hoffnung, dass irgend-
wann alles gut’ wird. Und verpassen dabei das Leben hier und jetzt.

Dieser Workshop gibt Raum, eine eigene Vision davon zu entwickeln, was es
heit, inmitten aller Herausforderungen erfillt zu leben — und das Leben au-
thentisch, kreativ und kraftvoll zu gestalten.

Wir widmen uns in Meditationen, Ubungen und Austausch der Achtsamkeit
und dem (Selbst-)Mitgefiihl - als Basis zum Erspiiren, was augenblicklich

ist und gut tut. Sanftes Yoga und Spiiren in der frihlingshaften Natur laden
uns ein, wieder in Verbindung mit uns zu kommen. Und Freude machen darf
es naturlich auch. Freude - Gbrigens ein weiterer Fokus an diesem Tag und
wie wir sie wieder bewusst in unserem Alltag zu erleben kdnnen!

Bitte bequeme Kleidung fiir drinnen und drauf3en, sowie eine Yoga-/Gymnas-
tik-/Sportmatte und Decke mitbringen.

Sonja Boxberger, arbeitet seit Uber 10 Jahren
als selbsstandige Achtsamkeitstrainerin im
Auftrag zahlreicher Firmen und Organisatio-
nen. Sie begleitet Gruppen und im personli-
chen Coaching Einzelpersonen. lhre Schwer-
punkte sind MBSR (Mindfulnss based Stress
Reduction), Mindful Parenting und Outdoor
Meditation in der Natur. Sonja Boxberger hat
zwei Kinder, ist verheiratet und lebt mit ihrer
Familie im K&lner Stden.

www.sonja-boxberger.de

Termin: Samstag, 25. Mai 2024, 10:00 -17:00 Uhr

Leitung: Sonja Boxberger

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin

Kosten: Mitglieder kostenlos, Forder- und Nichtmitglieder 10€
Anmeldunag: stottern.koeln (bis 11. Mai 2024)

Kontakt: info@stottern.koeln



INFOS FUR DEN NACHWUCHS:

Besuch der Logopidenschule
IColn und Bovwn

Ein guter Stottertherapeut kann die subjektive Lebens-
qualitat stotternder Menschen erheblich verbessern -
das weil} niemand besser als wir.

UBERREGIONALE VERANSTALTUNG DES LV NRW:

VURW) alckiv 2024

Begegnungswochenende des LV Stottern & Selbsthilfe NRW e.V. mit
Mitgliederversammlung & Vorstandswahl

Ein Wochenende wertvoller Begegnungen, zahlreicher Aktivitaten wie z.B.
Improtheater, Kanufahren, Karaoke und jede Menge Spal3.

Verbringt ein aufregendes und aktivitdtsreiches Wochenende mit uns im
Duisburger Sportpark! Dieses besondere Begegnungswochenende wurde
speziell von Mitgliedern fiir Mitglieder konzipiert und verspricht eine perfekte
Mischung aus Spal3, Austausch und gemeinsamen Erlebnissen.

Um Studierenden der Logopadie und Sprachtherapie
und somit zukinftigen Stottertherapeutinnen und -the-
rapeuten einen Einblick in den Alltag und in das Innen-
leben einer stotternden Person zu geben, besuchen wir

Von Freitag bis Samstag werdet ihr die Gelegenheit haben, euch mit anderen die Studierenden in ihrer Lehrveranstaltung in KéIn und Bonn und beantworten
Betroffenen zu vernetzen, wertvolle Kontakte zu kniipfen und spannende ihnen Fragen rund um’s Thema Stottern. Aus erster Hand informieren wir Giber
Gesprache zu flihren. Gemeinsame Aktivitaten, angefangen von einem inspi- das Stottern, die positiven Effekte der Selbsthilfe auf den Einzelnen und die
rierenden Workshop, sportlichen Herausforderungen bis hin zu entspannten Effekte einer sprachtherapeutischen Behandlung.

Gruppenaktivitaten, werden den Zusammenhalt starken und wieder einmal

fiir unvergessliche Momente sorgen Ihr mochtet uns unterstiitzen und den Therapeutinnen und Therapeuten von

morgen die bestmdglichen Voraussetzungen fir ihren Berufseinstieg ermog-

Ein Hohepunkt des Wochenendes erwartet euch am Sonntag, wenn ihr zum lichen? Dann meldet euch unter info@stottern.koeln bei uns - und stellt euch
Abschluss tiber die neuesten Entwicklungen und Neuigkeiten aus der Selbst- der sprachlichen Herausforderung.

hilfe sowie unserem Verein eingeweiht werdet.
Dies ist eine wunderbare Gelegenheit, sich tGber
wichtige Informationen auf dem Laufenden zu
halten und eure Stimme in unserer Gemein-
schaft zu Gehor zu bringen.

Termine: Freitag, 28. Juni 2024, Logopddenschule KéIn
n.a., Logopddenschule Bonn (wird noch bekanntgegeben)

Leitung: Vorstand der SHG
Kontakt: info@stottern.koeln

Seid dabei und lasst uns zusammen diese
besondere Veranstaltung zu einem vollen Erfolg
werden!

Zielgruppe: Stotternde Menschen aus allen
Bundeslandern. Gerne auch Angehdrige und
Logopaden.

Termin: Freitag, 7. Juni - Sonntag, 9. Juni 2024
Ort: Jugendherberge Duisburg Sportpark, Kruppstral3e 9, 47055 Duisburg
Kosten: Mitglieder 50€, Nichtmitglieder 70€, Tagesgdste am Samstag 15€
Teilnehmerzahl: max. 24 Personen

Anmeldung: www.bvss.de/angebote/seminare (bis 10. Mdrz 2024)

Kontakt: Sven Frank, frank.nettetal@gmail.com




SAMSTAGSEVENT: JUBILAUMSFEIER:

S smmerfalvadtown

...ins nahe Umland zur Glessener Hohe. Nachdem wir uns am Doris-Roper-
Haus zusammengefunden haben, verlauft die Route auf Schleich-, Wald- und
Wiesenradwegen sowie ruhigen Neben- und Landstraf8en. Kleine Pausen zur
Starkung und Kommunikation werden nattrlich eingeplant. Hin und zuriick
sind es ca. 38 km.

o

503'@1%6
%umm
KColner QUG

~Stottern in K6In e.V”
(vormals Stotterer-Selbsthilfe e.V.)

Termin: Samstag, 29. Juni 2023, 11:00 Uhr

Treffpunkt: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 KoIn

Leitung: Manfred Braden

Lasst uns gemeinsam zuriickblicken
auf fiinf Jahrzehnte voller Erinnerun-
gen, Engagement und Gemeinschaft.
Die Feier wird eine Gelegenheit sein

— bei gutem Essen, Musik und vie-

len Uberraschungen - alte Freunde
wiederzusehen, neue Bekanntschaften
zu machen und gemeinsam auf die
Hoéhepunkte unserer Vereinsgeschichte
anzustof3en.

Anmeldunag: stottern.koeln

IN-VIVO-VERANSTALTUNG:

\Colmer Threnambrtagy

Wie jedes Jahr haben wir auch in 2024 die Ehre, unseren Verein und seine Ak-
tivitaten vor der Kélner Offentlichkeit zu préasentieren. Wir kldren auf Giber das
Stottern und nutzen die Gelegenheit, unsere Sprechtechniken zu tGiben oder
einfach nur echtes Stottern zu zeigen.

Wir freuen uns Uber eure tatkraftige Unterstiitzung.
Bitte meldet euch unter info@stottern.koeln.

Termin: Sonntag, 18. August 2024 von 13:00 - 17:00 Uhr

Ort: Heumarkt/Alter Markt, KéIn — -
Leitung: Vorstand der SHG
Kontakt: info@stottern.koeln

Termin: Samstag, 14. September 2024
Ort: Bootshaus ,Alte Liebe’; Rodenkirchen
Kosten: Mitglieder kostenlos

Leitung: Vorstand / Orgateam
Anmeldung: stottern.koeln
Kontakt: info@stottern.koeln
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UBERREGIONALE VERANSTALTUNG:

50. ICongren Storen § Seblosthitde

in Miinster

Wie unsere Kdlner Gruppe feiert auch die Bundesvereinigung Stottern &
Selbsthilfe in diesem Jahr ihr 50. Jubildum unter dem Motto:

Schweigen ist Silber — Stottern ist Go-Go-Gold!

Hierzu erwartet uns ein reichhaltiges Programm mit vielen Uberraschungen in
der schonen und fahrradfreundlichen Stadt Miinster.

Anmeldungen kénnen ab Mai tGber die Homepage www.kongress-stottern.de
getéatigt werden. Wir freuen uns auf euch - und sehen uns in Minster!

Termin: Donnerstag, 3. Oktober - Sonntag, 6. Oktober 2024
Anmeldung: www.kongress-stottern.de

INFOS FUR DEN NACHWUCHS:

Besuch der Universitar zuw ICo

Ein guter Stottertherapeut kann die subjektive Lebensqualitat stotternder
Menschen erheblich verbessern - das weil niemand besser als wir.

Um Studierenden der Logopddie und Sprachtherapie und somit zukdiinftigen
Stottertherapeutinnen und -therapeuten einen Einblick in den Alltag und in das
Innenleben einer stotternden Person zu geben, besuchen wir die Studierenden
in ihrer Lehrveranstaltung in K6In und Bonn und beantworten ihnen Fragen
rund um’s Thema Stottern. Aus erster Hand informieren wir tber das Stottern,
die positiven Effekte der Selbsthilfe auf den Einzelnen und die Effekte einer
sprachtherapeutischen Behandlung.

Ihr mochtet uns unterstiitzen und den Therapeutinnen und Therapeuten von
morgen die bestmdglichen Voraussetzungen fiir inren Berufseinstieg ermog-
lichen? Dann meldet euch unter info@stottern.koeln bei uns — und stellt euch
der sprachlichen Herausforderung.

Termine: Samstag, 12. Oktober 2024, Universitdt zu KéIn
Leitung: Vorstand der SHG
Kontakt: info@stottern.koeln

SAMSTAGSEVENT:

\Cart-Canen

Wer mochte nicht mit einem GO-KART ein paar Runden drehen? Im ,,Michael
Schumacher Kart&Event-Center” kdnnen wir das erleben. Es gibt zwei Kart-
bahnen, Indoor und Outdoor (Empfehlung) - jede knapp tiber 700 m. Ein Ren-
nen dauert eine Stunde, wir kdnnen es aber je nach Wunsch der Teilnehmer
auch auf eine halbe Stunde abkiirzen. In der Bar vor Ort kann man anschlie-
Bend auch etwas essen und trinken. Spal3 und Action garantiert!

Termin: Samstag, 19. Oktober 2024 ab 15:00 Uhr
Leitung: Robert Pomaski

Treffpunkt: Michael Schumacher Kart&Event-Center,
Michael-Schumacher-Str. 5, 50170 Kerpen

Kosten: Mitgl. 24€ (30min), 50€ (1h); Férder- u. Nichtmitgl. 39€ (30min), 65€ (1h)
Anmeldung: stottern.koeln

AKTION 22. OKTOBER:

V\)d""ﬁq des QJ‘O“’%V\S

Fir die einen mag er unbedeutend sein, fiir uns
Stotternde ist er von groBer Bedeutung: der
Welttag des Stotterns.

Am 22. Oktober jedes Jahres liegt der Fokus auf
der Thematik, mit der wir uns bereits unser gan-
zes Leben lang befassen mussten, und welche
uns auch zukinftig begleiten wird.

Um auch andere Personen fiir die Thematik zu

sensibilisieren und aufzuklaren, nutzen wir von der Selbsthilfegruppe Kéln
den Tag, um in der Offentlichkeit tiber das Thema Stottern aufzukldren und zu
informieren.

Ob durch Interviews im Radio, durch Fernsehreportagen, durch Infostdnde
oder andere 6ffentlichkeitswirksame Aktionen: um AuBBenstehende fiir den
Umgang mit Stotternden zu desensibilisieren oder sie aufzuklaren, muss viel
getan werden.

Du mdchtest an unserer diesjahrigen Aktion teilnehmen und deinen Teil zu
Aufkldrung und Fortschritt beitragen?
Dann erkundige dich jetzt auf stottern.koeln



TAGESWORKSHOP:

Ausgesprochen spruchnei

Sprechen mit Spa8 und Wohlbefinden

Manchmal wollen, manchmal diirfen, manchmal miissen wir sprechen. Wir
wollen uns beschweren, bedanken, einmischen, wir wollen mitreden, tber-
zeugen, beschwichtigen. Das Telefon klingelt, der Hund muss gerufen, die
Spielregel erklart werden. Das Kind wiinscht die Gute-Nacht-Geschichte, der
Jubilar die Ansprache, der Gast den Smalltalk.

Oft macht das Miihe, manches lassen wir besser gleich bleiben — wer wird
denn freiwillig einen Witz erzdhlen oder eine Firbitte vorlesen? Aber irgend-
wie reizt es uns ja auch, sich den Kommunikationsaufgaben des Alltags und
den besonderen Sprechsituationen zu stellen.

Was kénnte helfen? Ubung, SpaR und Vertrauen in die eigenen Ideen?

In diesem Tages-Seminar werden wir vor allem sprechen, jeder auf seine
Weise und nach seinen Wiinschen. Dabei soll das, was im Alltag oft Mihe
macht, auf leichte und lustvolle Weise geschehen. Hierbei helfen ein gutes
Korpergefiihl durch Entspannung und Bewegung sowie die Bereitschaft
Fehler zu machen und mittelmaBig zu sein (zwei Grundhaltungen aus dem
Improvisationstheater).

Termin: Samstag, 9. November 2024, 10:00 - 17:00 Uhr

Referentin: Dorothea Beckmann, Logopddin, Dozentin und Chorleiterin
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin

Kosten: Mitglieder kostenlos, Forder- und Nichtmitglieder 10€
Anmeldunag: stottern.koeln (bis 26. Oktober 2024)

Kontakt: info@stottern.koeln

SAMSTAGSVERANSTALTUNG:

Adventticher
Gesprachs-

Er ist eine alljghrliche Tradition:
unser Gesprachs- und Infoabend.
Mit einem kleinen Weihnachtsbuffet

und einer Wichtelbescherung lauten
wir die Weihnachtszeit ein. \

Bitte bringt firr die Wichteliberraschung eine Kleinigkeit im Wert von 5-8 Euro
mit. Auf Wunsch der Teilnehmer*innen ist auch Schrottwichteln moglich. Wir
werden es rechtzeitig bekanntgeben

Eingeladen sind alle, die stottern oder sich fiir das Thema interessieren — wir
freuen uns auf den Austausch mit euch.

Den Nicht-Teilnehmern wiinschen wir im Kreise eurer Familien eine besinn-
liche Zeit und frohe Weihnachten.

Termin: Samstag, 14. Dezember 2024 ab 18:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéin
Anmeldung: stottern.koeln
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...da Stottern in Koln e.V. eine Plattform und ein Netzwerk rund um alle Be-
lange und Interessen betroffener und interessierter Menschen bietet, die sich
informieren und austauschen mochten.

Unsere Selbsthilfe ist flir Menschen, die betroffen sind und ihre Erfahrungen,
Interessen und Intentionen in der Gemeinschaft miteinander austauschen
und sich auf diese Weise gegenseitig unterstiitzen.

Unser Name ist somit auch Programm - eine Gemeinschaft von Menschen mit
dhnlichen Interessen, Intentionen und Erfahrungen.

Deine Mitgliedschaft bietet dir folgende personliche Vorteile:

- verglnstigte und teilweise kostenlose Teilnahme an den Workshops und
In-vivo-Veranstaltungen aus unserem Programm

« kostenlose Benutzung unserer umfangreichen Bibliothek mit Blichern und
DVDs zum Thema Stottern

» Bezug unserer Rundschreiben und Rundmails tiber unsere Mitglieder-
Mailingliste

« kostenloser Erhalt unseres jahrlichen Programmbheftes per Post

+ Stimmrecht bei der Mitgliederversammlung

« Zuschuss bei der Teilnahme an Seminaren der BVSS

+ ...und vor allem:
Unterstlitzung unserer Aktionen & Ziele!

Werde Teil

Ja, ich mochte Mitglied von Stottern in Koln e.V. werden
und entscheide mich fiir die

O Regelmitgliedschaft fiir Betroffene und Interessierte mit allen
Vorteilen von Stottern in Kdln e.V.
Der Mitgliedsbeitrag betragt 15,- € pro Kalenderjahr.

O ErmaBigte Mitgliedschaft fiir Schiiler, Studierende, Bezieher von
Arbeitslosengeld oder anderen staatlichen Transferleistungen (bitte
bis zum 31.01. eines jeden Jahres einen entsprechenden Nachweis
erbringen) mit allen Vorteilen von Stottern in Kéln e.V.

Diese Mitgliedschaft ist kostenlos.

O Fordermitgliedschaft: Als Forderer unterstiitzt du unsere Arbeit und
Ziele finanziell wie auch ideell. Dazu profitierst du von regelmaBigen
Vereinsinfos sowie dem kostenfreiem Ausleihservice aus unserer
umfangreichen Bibliothek. Der Mitgliedsbeitrag kann selbst bestimmt
werden, muss aber mindestens 8,- € fiir ein Kalenderjahr betragen.

Der Mitgliedsbeitrag wird tiber ein SEPA-Lastschriftmandat eingezogen,
das du in den nachsten Wochen zugeschickt bekommst!

Name, Vorname Geburtsdatum
Stral3e PLZ, Ort
Telefon/Handy eMail

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutz ist uns wichtig: Falls einzelne deiner Angaben nicht auf unserer Mitgliederliste
erscheinen sollen, umkreise sie bitte — ansonsten werden sie auf der Mitgliederliste abgedruckt.



SebbosHulfefiederwny

Liebe Absolventen und Patienten der Van-Riper-Therapie! Wir bedanken uns recht herzlich bei unseren Zuschussgebern 2023,

ohne die unsere Arbeit nicht moglich ware.
Neben der Kélner Stotterer-Selbsthilfegruppe mit dem euch vertrauten

wochentlichen Gruppenabend gibt es in KéIn eine unabhédngige Van-Riper-
Ubungsgruppe, die sich einmal im Monat trifft.

Unser Konzept:

- eigenstdndiges Arbeiten am Stottern in kleiner Gruppe (nach Van Riper)

SELBSTHILFEFORDERUNG

« klar strukturierter Abend
(Lesen, Rollenspiele, Turbo-Van Riper, Stegreifreden etc.)

» wechselnde Moderation durch je einen Teilnehmer

Weitere Teilnehmer sind herzlich willkommen! C ')

7 Stadt Koln
Mercedes-Benz BKK

AOK &)

Wir treffen uns je nach Praferenz der Teilnehmer online oder vor Ort (Ndhe
Neumarkt). Da wir eine kleine Gruppe sind, kann es je nach Terminlage pas-
sieren, dass wir unser Treffen auf einen anderen Tag verschieben. Bitte nehmt
daher unbedingt vorher Kontakt mit uns auf. Hierfiir wendet euch bitte an
vanriper@stottern.koeln.

Weitere iiberregionale Angebote:
www.bvss.de/angebote/seminare

Salus BKK & (oo
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