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Vorwort

Liebe Mitglieder und Interessenten,

auch in diesem Jahr haben wir wieder ein umfangreiches und spannendes
Programm zusammengestellt. Im vorliegenden Programmheft méchten wir
euch unsere diesjidhrigen Themenabende, Workshops, Termine zur Offent-
lichkeitsarbeit und In-vivo-Veranstaltungen vorstellen und euch damit Ap-
petit auf unsere Selbsthilfegruppe machen.

Wir treffen uns jeden Dienstag zum Gruppenabend, der an ausgewahlten
Terminen thematisch gestaltet wird: Zur Verbesserung eurer Telefonkom-
petenz sowie eurem Sprechverhalten in Alltagssituationen veranstalten wir
auch in diesem Jahr je zweimal ein Telefontraining und ein Videotrai-
ning. Ebenfalls zweimal im Programm sind Gruppenabende auf Englisch
oder mit Themen aus unserer Moderationsbox. Daneben laden wir zum
Erfahrungsaustausch zu den Themen Mein Stottern friiher und heute
und Was wiire ich ohne mein Stottern sowie Infoabenden zu den The-
men Stottern und Schule und Hausdorfer-Therapie ein. In unseren dies-
jéhrigen Workshops konnt ihr euch in Gesang oder Akkupressur erpro-
ben.

Daneben bieten wir euch unter dem Titel ,,In vivo - Mitten im Leben‘
verschiedene Veranstaltungen bei denen nicht nur das Stottern, sondern
vor allem der SpaBl und Sprechsituationen in einem anderen Umfeld im
Vordergrund stehen sollen. Neben einer Fahrradtour und einer Wande-
rung steht dieses Jahr ein Treffen mit SHGs und Flow-Gruppen aus
Frankfurt und Limburg auf dem Programm. Auch die Offentlichkeitsar-
beit wird nicht zu kurz kommen: wir werden beim NRW-Tag présent sein
und zusitzlich der Logopéadenschule und der Uni Kéln einen Besuch ab-
statten.

Nicht zuletzt freuen wir uns auf eine rege Teilnahme der Kolner Gruppe
am Buko 2020 in Dortmund unter dem Motto ,,Komma bei uns bei* und
am Begegnungswochenende des LV NRW in Miinster.

Wir hoffen, dass wir mit unserem Programm cuer Interesse an der Selbst-
hilfe wecken konnen und freuen uns schon auf euren nichsten Besuch!

FEuer Vorstand

Was macht die Stotterer-Selbsthilfe in Koln?
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Wir sind eine von rund 90 Stotterer-Selbsthilfegruppen in Deutschland mit
iiber 100 Mitgliedern. Seit unserer Griindung im Jahre 1974 verfolgen wir
ein Ziel:

Wir mochten einen freien und selbstbewussten Umgang mit dem eigenen
Stottern erlernen und dadurch ein fliissigeres Sprechen ermdglichen.
Denn nicht nur das mehr oder weniger blockierte Sprechen ist das Prob-
lem, sondern vielmehr die innere Einstellung, mit der wir uns unserem
sprachlichen Handicap gegeniiber positionieren. Mit einer gesunden Men-
talitdt wird es uns leichter fallen, zukiinftigen Sprechsituationen positiver
zu begegnen.

Durch den Kontakt mit ande-
ren stotternden Menschen las-
sen sich in Selbsthilfegruppen
ganz neue Erfahrungen sam-
meln. Das Stottern wird ak-
zeptiert, die Sprechangst hdu-
fig abgebaut, die Sprechfreu-
de kann wiederentdeckt wer-
den, die Kontaktfdhigkeit
wird erhoht und die Chancen
steigen fiir eine fliissigere o-
der unangestrengtere Sprech-
weise.

Moglichkeiten, im Rahmen der Gruppenabende und anderer Veranstaltun-
gen an der Erreichung dieser Ziele zu arbeiten, gibt es viele. Daher spre-
chen wir liber Themen wie Schule, Berufswahl oder Partnerschaft, trainie-
ren in Rollenspielen Telefonate, Vortrdge oder Vorstellungsgespriche,
iiben unsere Sprechtechniken, lernen verschiedene Therapieansdtze durch
Therapeuten oder andere Betroffene kennen, informieren die Offentlich-
keit, feiern zusammen und und und...

Wie ihr seht, sind die Mdglichkeiten unserer Selbsthilfearbeit unbegrenzt.
Lernt sie doch in diesem Programmbheft ein wenig niher kennen.

Besser noch: Macht mit!

www.koeln.stottern.info 5



Was ist Stottern?

Stottern ist eine Redeflussstdrung, bei der das Sprechen/der Redefluss
motorisch bedingt unterbrochen ist. Der Stotternde héngt wiederholt an
einem Wort fest, was sich in Lautwiederholungen, Dehnungen oder volli-
ge Blockaden duBlert. Charakteristisch fiir Stottern ist das situationsabhén-
gige Auftreten der Symptomatik, wobei Symptomfreiheit nicht selten im
Wechsel mit starkem Stottern stehen kann. Nervositdt gilt nicht als Auslo-
ser, kann jedoch in manchen Féllen Folge des Stotterns sein. Der Stottern-
de weill zwar genau, was er sagen mochte, kann das Wort aber im Mo-
ment nicht aussprechen.

Stottern kann sich auf unterschiedliche Weise duBern:

e als Wiederholung von Lauten, Silben oder Wortern (z. B. w-w-w-
warum?)

o als lautloses Pressen von Anfangsbuchstaben ( z. B. Ich heifle B---------
ernd)

Ruhe)

Stottern ist ein individuelles Phinomen. Jeder stottert anders und in
unterschiedlichen Situationen.

Die Sprechbehinderung kann gemeinsam mit anderen Auffélligkeiten auf-
treten, welche die Kommunikation zusétzlich stéren. Dazu zdhlen zum
Beispiel sprachliche Phianomene wie der Einsatz von Fiillwortern sowie
nichtsprachliche Erscheinungen wie Blinzeln, Zittern der Lippen, Mitbe-
wegen der Gesichts- und Kopfmuskulatur, Schwitzen oder eine veridnderte
Atmung.

Stottern kann eine erhebliche seelische Belastung bedeuten. Viele Stot-
ternde versuchen, ihr Problem zu vertuschen. Sie vermeiden bestimmte,
fiir sie schwierige Anfangsbuchstaben oder tauschen heikle Begriffe
schnell gegen andere Worter aus, damit das Gegeniiber das Stottern nicht
bemerkt. Angst und erhdhte Anstrengung beim Sprechen fiihren mit der
Zeit zu Vermeidungsstrategien. Bei manchen geht es sogar so weit, dass
sie das Sprechen weitgehend vermeiden. Sie ziehen sich aus dem sozialen
Leben zuriick.

Was ist Stottern?

Wie stark jemand stottert, hingt auch von der aktuellen seelischen Verfas-
sung ab. Trotzdem ist Stottern keine physische Stérung, sondern ein kor-
perlich bedingtes Phidnomen. Sprechen ist ein komplexes Zusammenspiel
von Aktionen, die vom Gehirn gesteuert werden. Dabei miissen Atmung,
Stimmgebung und Artikulation in Sekundenbruchteilen koordiniert wer-
den. Bei stotternden Menschen ist dieses Zusammenspiel gestort.

Bislang konnte keine eindeutige Ursache fiir das Stottern gefunden wer-
den. Es gibt wohl eine Vielzahl von Faktoren, die fiir die Entstehung und
Aufrechterhaltung des Stotterns eine Rolle spielen und sich gegenseitig
beeinflussen. Zur Zeit werden als Ursache des Stotterns neuropsychologi-
sche Griinde favorisiert. Hier nehmen die Wissenschaftler an, dass sich bei
Stotterern das Gehirn anders entwickelt habe als bei Normalsprechern.
Einige Studien haben beispielsweise festgestellt, dass Stotternde eine we-
niger stark ausgepréigte Lateralisierung der Sprachverarbeitung haben als
Normalsprechende. Genetische Theorien gehen von einer vererbten Dispo-
sition aus, welche die Entwicklung des Stotterns wahrscheinlich macht.

Stottern beginnt in der Regel ohne erkennbare Ursachen im Kleinkindal-
ter. Tatsdchlich durchlaufen die meisten Kinder zwischen zwei und fiinf
Jahren in ihrer Sprachentwicklung eine Phase, in der Denken und sprechen
nicht immer miteinander Schritt halten kdnnen. Das ist normal und legt
sich meist von allein. Ein Grofteil der stotternden Kinder verliert die St6-
rung bis zur Pubertét.

Eine vollstdndige Heilung — als absolute Symptomftreiheit in allen Situati-
onen — ist insbesondere im Erwachsenenalter schwer oder gar nicht er-
reichbar. Da das Stottern fiir die Betroffenen oft eine schwere Einschran-
kung darstellt, sind die vielen Ansitze, die in wenigen Tagen Heilung ver-
sprechen, unserios. Es ist vor einer Therapie daher ratsam, unabhéngigen
Rat von Fachleuten einzuholen, die keine finanziellen Interessen verfol-
gen.
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Unser Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen = Seite 13) im
Doris-Roper-Haus in Kdln-Ehrenfeld statt. Treffpunkt ist um 19:30 Uhr.

Weitere Infos zum Gruppenabend findet ihr auf > Seite 12!

www.koeln.stottern.info 7




Was ist eigentlich eine Selbsthilfegruppe?

Stotterer in der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschliisse von Men-
schen, die ein gleiches Problem oder Anliegen haben und gemeinsam et-
was dagegen bzw. dafiir unternehmen mochten. Typische Probleme sind
etwa der Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Lebens-
krisen oder belastenden sozialen Situationen.

Selbsthilfegruppen dienen im Wesentlichen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und Angehdrigen, der praktischen Le-
benshilfe sowie der gegenseitigen emotionalen Unterstiitzung und Motiva-
tion. Driiber hinaus kdnnen Selbsthilfegruppen durch entsprechende Orga-
nisationen in unterschiedlichem Grad die Belange ihrer Mitglieder nach
auflen vertreten. Die Zusammenarbeit in einer Selbsthilfegruppe ist kein
Zeichen von Schwiche, sondern von Stirke. Denn in der Gemeinschaft
werden groB3e Probleme einfach ein wenig kleiner und die eigene Biirde
eine viel geringere Last.

Hilf dir selbst - aber nicht allein!

Unser Newsletter

Wir bieten euch einen kostenlosen Newsletter per Mail an, der ca. einmal
im Quartal erscheint und tiber aktuelle Termine und Programménderungen
informiert. Mdchtet ihr den Newsletter abonnieren, tragt euch auf unserer
Website https://koeln.stottern.info/euer-kontakt-zu-uns/newsletter/  ein
oder schreibt eine kurze Mail an koeln@stottern.info.

Der Vorstand 2020/21

...wird am 18. Februar 2020 gew:ihlt!

Wir freuen uns auf dein Engagement!

e _Ich besuche seit 13 Jahren die Gruppe und kann sagen, dass sich seit-
her mein Leben positiv verdndert hat. Die Gruppe ist zu einem festen
Bestandteil in meinem Leben geworden, denn hier habe ich nicht nur
neue Freunde gefunden. Ich konnte noch einiges iiber das Stottern ler-
nen, meine Sprechfreude wieder gewinnen und sehr viele schone Aben-
de verbringen. (Christoph)

e ,Durch die Stotterer-Selbsthilfe Ko6ln und die damit verbundenen
Gruppenabende ist es mir gelungen, mit der Stotterproblematik offen in
der Gesellschaft umzugehen und sie als Teil meiner Personlichkeit zu
akzeptieren. Es ist wunderbar, sich mit Menschen jeden Alters iiber das
Thema ,Stottern‘ auszutauschen und gemeinsam nach individuellen
Losungen fiir bestimmte Herausforderungen im gesellschaftlichen Le-
ben zu suchen und diese anzugehen. Die Vielfalt unserer Angebote in
der Stotterer-Selbsthilfe Koln, wie spezifische Gruppenabende, Work-
shops, In-vivo-Veranstaltungen u.v.m. macht unsere Gruppe lebendig
und einzigartig. (Alexander)

e _.Die Selbsthilfe ist fiir mich ein Riickzugsort aus dem Alltag, in dem
man sprachlich fiir die nidchste Woche wieder auftanken kann.
Der Erfahrungsaustausch ist der wichtigste Beweggrund zur Selbsthil-
fe. Mitglieder haben oder durchleben dhnliche Erfahrungen, z. B. in der
Schule, im Beruf oder im privaten Umfeld. Dadurch kann im besten
Fall mehreren gleichzeitig geholfen werden und, was fiir mich mindes-
tens gleichwertig ist, es zeigt einem selbst immer wieder, dass man
nicht mit seinen Problemen alleine auf der Welt ist.“ (Marcel)

e Ich bin seit tiber 19 Jahren Mitglied der Kdlner Gruppe und besuche
auch ziemlich regelméBig die Gruppenabende. Durch den Kontakt mit
anderen Betroffenen bin ich selbstbewusster geworden und auf dem
besten Weg, die Sprachbehinderung zu akzeptieren. Auflerdem hat sich
der Leidensdruck stark vermindert. Durch den Kontakt mit Gleichge-
sinnten sind sehr gute und intensive Freund- und Bekanntschaften ent-
standen. (Hubertus)

¢ Ich habe lange gebraucht, bis ich mich in die Selbsthilfegruppe getraut
habe, aber nun bin ich schon seit 22 Jahren dabei. Die Gruppe ist fiir
mich eine tolle Mdglichkeit, in einer Therapie erlernte Techniken zu
iiben und mich mit anderen Betroffenen auszutauschen - und dariiber
hinaus sind neue Freundschaften entstanden.* (Andreas)

8 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020
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Wo ihr uns findet

Wo ihr uns findet

Unser Treffpunkt fiir die wochentlichen Gruppenabende und fast alle sons-
tigen Veranstaltungen aus diesem Programmbheft ist das

Doris-Roper-Haus (im Quéker-Nachbarschaftsheim)
Kreutzerstrafie 5-9 (am Wendehammer)
50672 Koln (Ehrenfeld)

Das Quéker-Nachbarschaftsheim ist fiir Auto- und Bahnfahrer giinstig in
Koln-Ehrenfeld gelegen: Es befindet sich in der Nahe der Autobahn A57
Ausfahrt ,,Lindenthal” und ist zudem fuBlaufig innerhalb von fiinf Minu-
ten von der U-Bahn-Station ,,Hans-Bockler-Platz/Bf. West“ bzw. dem
Bahnhof', K6ln West® erreichbar.

Unsere Gruppenrdume verfiigen iiber einen barrierefreien Zugang.

Anfahrt mit dem Auto:

Die Adresse flir euer Navigationssystem findet ihr oben. Rechts vor dem
Wendehammer gibt es einen Parkplatz fiir Besucher des Quiker-
Nachbarschaftsheims (lasst euch nicht von dem Halteverbotsschild an der
Zufahrt irritieren — das dient blo zur Abschreckung von Fremdparkern).
Dann am Wendehammer die grofle Treppe hoch gehen — den Seitenein-
gang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebdude herum geht

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

e KVB: Stadtbahn 3, 4, 5 oder Bus 172, 173 bis ,,Hans-Bockler-Platz/Bf.
West*

e Bahn: RE22, RB24, RB26, RB48 bis ,,K6ln West*

e vom Bahnhof ,,K6ln West“ sind es nur fiinf Minuten Fulweg: stadtaus-
wirts (nicht durch die Bahnunterfiihrung) die Venloer Strafle entlang
gehen, die zweite Stralle links ist die Kreutzerstrae (direkt nach dem
inneren Griingiirtel)

¢ Dbis zum Wendehammer durchgehen und die grofie Treppe hoch gehen

e den Seiteneingang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebaude
herum geht

Eure individuelle Reiseverbindung zum Gruppenabend konnt ihr unter
www.bahn.de planen.

Wendehammer Kreutzerstrafle Seiteneingang Doris-Roper-Haus
m
T E’ é_‘ Bf.Koln West
: [I ="
E >§ HB“[}}“[?:‘;J“;’ Pl
s 1 I o _I —

Venloer StraRe

Innerer

Stotterer-
Selbsthilfe
Koln e.V.

/ Fetingl

Kreutzerstraie

Ludolf-Camphausen-StraBie

Vogelsanger Strale

Innere\ KanalstraRe /{

Internetadressen zum Thema Stottern

Im Folgenden eine Auswahl der wichtigsten Seiten:

o  www.bvss.de
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) — umfassende
Infos auch zu Therapiemdglichkeiten, Selbsthilfe, Schule und Beruf;
auBerdem Flyer, Broschiiren sowie Fachliteratur und Infos zum Ma-
gazin ,,.Der Kieselstein“

o  www.freies-forum-stottern.de
Freies Diskussionsforum zum Thema Stottern

e  www.stottern-nrw.de
Stottern & Selbsthilfe NRW e.V. — unser Landesverband mit vielen
spannenden Seminare in NRW

10 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020
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RegelmaBige Termine

Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen siche néchste
Seite) im Doris-Roper-Haus in Kdln-Ehrenfeld statt (Anfahrt = Seite 10).
Treffpunkt ist um 19:30 Uhr. Der Gruppenabend endet gegen 21.30 Uhr.

Der traditionelle Gruppenabend ist das wichtigste Element unserer Selbst-
hilfearbeit. Jede Woche kommt hier eine bunt gemischte Gruppe jeden Al-
ters zusammen, um iber das Stottern und die Erfahrungen damit zu spre-
chen oder Situationen und Sprechtechniken zu iiben.

Am Anfang des Gruppenabends steht das ,,Blitzlicht™, bei dem jeder die
Moglichkeit hat, sich vorzustellen und zu erzidhlen, wie es ihm momentan
geht. Dadurch gibt es einen leichteren Einstieg in den Abend. Natiirlich ist
eine Beteiligung am Blitzlicht kein Muss. Wer zu gro3e Angst hat, kann
auch gerne nur zuhoren.

AuBerdem kann jeder beim Blitzlicht Themen vorschlagen, die einen gera-
de bewegen oder woriiber man einfach so mal gerne reden wiirde. An be-
stimmten Abenden ist schon ein Thema aus unserem Jahresprogramm vor-
gegeben.

Der Gruppenabend lebt jedoch von seinen Teilnehmern. Es gibt bei uns
keinen festen Leiter, so dass jeder den Abend selbst mitgestalten kann.

4
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RegelmaBige Termine

Wer z. B. Vortrige
iiben mdchte, sollte

di b =
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jeden Alters sind
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immer willkom-

men. Sie bringen die summe all

Hfrischen  Wind“

und oft auch neue Engagemenl

Themen in unsere

Grup pe l}er.ein. WiI’ Stotterer-Selbsthilfe KéIn e.V. aus Leidenschaft
sind natiirlich auch seit 1974 engagiert.
fur Nicht- -
Stotternde offen. www.koeln.stottern.info

Egal ob Freunde,
Partner, Sprachheilpddagogik-Studenten, Logopadenschiiler - jeder ist bei
uns gerne gesehen.

Kommt doch einfach mal vorbei!

Termin:  jeden Dienstag von 19:30 bis 21:30 Uhr,
auBer an folgenden Dienstagen (Feiertage bzw. Ferien):
25.02.2020 / 07.07.2020 / 21.07.2020 / 28.07.2020 /
04.08.2020 / 22.12.2020 / 29.12.2020

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Beratung zum Thema Stottern

Allgemeine Fragen sowie Fragen zur Stottertherapie beantwortet die
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS):

e  Mail: info@bvss.de / www.bvss.de

o  Telefon: 0221 /139 1106

www.koeln.stottern.info 13




RegelmaBige Termine

Let's t..t..talk English

English classes in school were a nightmare for
many stutterers. But communicating in a for-
eign language can also be challenging and fun.
We want to prove this on two special instal-
ments of our group meeting.
In a relaxed and friendly environment, we will
talk to each other in English, read aloud, play
some conversation games and the bravest can
even give little impromptu speeches. Nobody
will expect perfect
§I Iz English grammar or

an extensive vocabu-

lary - let's just have
Z I I § fun!

Leitung:  Jochen Bisier, Koln (SHG Koln)

Termine: Dienstag, 3. Mérz 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 1. September 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

RegelmaBige Termine
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Videotraining

Auch dieses Jahr wird es im Rahmen der Grup-
penabende unser beliebtes ,,Videotraining® ge-
ben. Zweimal bieten wir euch die Mdoglichkeit,
konkrete Alltagssituationen wie Vortrage, Steg-
reifreden oder Beratungs- und Bewerbungsge-
spriche in Form von Rollenspielen zu {iiben.
Dabei habt ihr die Wahl, ob ihr von uns vorge-
gebene Situationen iiben mdchtet, oder ihr
selbst fiir euch schwierige Situationen einbringt.

Vor der Ubungssituation legt ihr eure individu-
ellen Ziele fest. Dies konnen der Einsatz von
bestimmten Sprech- und Stotterkontrollierungs-
techniken sein, oder auch einfach nur ein Fokus
auf bewusstes Sprechen oder Blickkontakt -
ganz wie ihr wollt.

Die Kommunikationssituationen werden - sofern dies fiir euch in Ordnung
ist - auf Video aufgenommen und unmittelbar nach der Situationen zusam-
men angeschaut und ausgewertet. Dabei schauen wir uns an, wie ihr eure
zuvor festgelegten Ziele umgesetzt habt und insgesamt als ,,Sprecher
wirkt.

Das Ziel der Aufnahmen und der gemeinsamen Auswertung ist die Stir-
kung der ,,Selbstwahrnehmung®. Wir beobachten uns so selbst und stellen
Dinge fest, die uns vielleicht gar nicht bewusst sind. Der Vorteil einer
Gruppen-Reflexion liegt in der Fiille an Ideen zur Gestaltung und Verbes-
serung unseres Sprechens.

Schaut doch rein und stellt euch den Herausforderungen!

Leitung:  Andreas Schon, Koln bzw. Jochen Bisier, Koln (SHG Kd6ln)
Termine: Dienstag, 31. Mérz 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr (Andreas)

Dienstag, 17. November 2020 von 19:30 bis 21:30 (Jochen)
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéln
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RegelmaBige Termine

Telefontraining

Besondere Termine :: Stottern & Therapie

In diesem Jahr mochte ich euch zwei spezifi-
sche Gruppenabende mit dem Schwerpunkt
,»lelefontraining® anbieten. Im Alltag stellt ein
Telefonat den Stotternden schon mal vor eine
groBBe Herausforderung. Ich mochte euch an den
Abenden zeigen, wie man aus solchen Situatio-
nen mit einem positiven Gefiihl herausgehen
kann.

Unser Ziel ist es, durch die gesammelten Erfol-
ge unser Selbstbewusstsein zu stirken und die
Sprechfreude am Telefon wiederzuentdecken!

Ihr werdet feststellen, dass ihr von Herausforde-
rung zu Herausforderung routinierter werdet
und die Angst vor Telefonaten zunehmend
schwindet.

Schaut doch vorbei und telefoniert gleich mit!

Angebotene Ubungen:

o Telefongespriche innerhalb der Gruppe

o Besprechen eines Anrufbeantworters bzw. einer Mailbox

o Offizielle Telefonate fithren (z. B. Auskiinfte einholen, etwas reklamie-
ren etc...)

Mogliche Kontrollen:
¢ Aufnahme mit dem Diktiergerét
o Besprechung der Telefonate / Analyse des Aufgezeichneten

Leitung:  Alexander Rieps, Kéln (SHG Ko6ln)

Termine: Dienstag, 19. Mai 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Dienstag, 20. Oktober 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

16 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020

ModBox :: Zufallsthema

An diesem Gruppenabend mochte ich zusam-
men mit euch eine Karte aus der ModBox bear-
beiten. Ich freue mich auf eine rege Teilnahme
und wiinsche uns einen sprechfreudigen Abend.

Leitung:  Petra Sagmaz, Wesseling
(SHG Koéln)

Termin:  Dienstag, 4. Februar 2020
von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Bl Narte s st 4
sShatles
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Auf Knopfdruck gelassen

Mit SpaBR Mentaltechniken erleben

Jeder kennt die besonderen sprachlichen Her-
ausforderungen wo er im Vorfeld Anspannung
oder SchweiBausbriiche erfihrt. Dieser Work-
shop richtet sich an stotternde Menschen (und
Normalsprecher).

Es geht darum, zusitzliche Tools an die Hand
zu bekommen um in schwierigen Situationen [
die individuellen Féhigkeiten abrufen zu kon-
nen.

Hierzu werden Verankerungstechniken vermit-
telt die es ermoglichen, die eigenen Fahigkeiten schnell abzurufen.

Weitere Inhalte:

e Wie kommt man in einen guten Zustand

e Entspannungstechniken, Aktivierungstechniken
e Akupressurpunkte

o Erfahrungsaustausch eigener Losungsstrategien

Referent: Dr. Clemens Esser, Goch (SHG Koln, Zahnarzt und
Trainer fiir medizinische Kommunikation)

Termin: Samstag, 7. Mirz 2020 von 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdéln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 6 bis 12 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Christoph Steuter, Mail: koeln@stottern.info

Stottern und Schule

Infoabend fiir Lehrkrafte und Eltern

Bis zu fiinf Prozent aller Schulkinder stottern.
Viele fallen mitunter gar nicht auf, weil sie ihr
Stottern verstecken. Dabei ist fiir stotternde
Kinder und Jugendliche die Schulzeit oftmals
belastend: Sie haben Angst sich miindlich zu
beteiligen, schdmen sich fiir ihr Stottern oder
sind frustriert, weil sie nicht zeigen konnen, was
sie eigentlich drauf haben.

Dieser Infoabend soll iiber Stottern in der Schu-
le aufkliren und offene Fragen beantworten:
Was verbirgt sich hinter der Sprechbehinderung
und was bedeutet es, wenn Kinder in der Schule
stottern? Wie erkenne ich ein stotterndes Kind
in der Klasse? Was konnen Lehrkrifte und Eltern tun, um betroffene Kin-
der zu unterstiitzen? Wie kann der Nachteilsausgleich bei Stottern ausse-
hen? Und welche Unterstiitzungsmoglichkeiten und Materialien gibt es
generell?

Diese und dhnliche Fragen beantwortet Martina El Meskioui, zustindige
Referentin fiir ,,Stottern und Schule* bei der Bundesvereinigung Stottern
& Selbsthilfe e.V. (BVSS). Es bleibt auBerdem Zeit fiir Diskussion und
zum Erfahrungsaustausch.

Referentin: Martina El Meskioui, K6ln (BVSS)

Zielgruppe: (angehende) Lehrkréfte aller Schulformen, Eltern stotternder
Kinder, SchiilerInnen, sonstige Interessierte

Termin:  Dienstag, 17. Mérz 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Ko6ln

Kontakt: Martina El Meskioui, el-meskioui@bvss.de, 0221-1391106

18 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Was ware ich ohne mein Stottern (geworden)?

Habt ihr euch diese Frage schon mal gestellt?
Glaubt ihr, dass euer Leben anders verlaufen
wire? Welche Entscheidungen héttet ihr anders
oder genauso getroffen? Hittet ihr vielleicht
privat oder beruflich andere Wege eingeschla-
gen oder habt ihr eure Entscheidungen davon
unbeachtet getroffen und glaubt, dass euch das
Stottern stark gemacht hat.

Diese Frage lasst sehr viel Spielraum fiir unsere
Gedanken und Erlebnisse und 1ddt zum gemein-
samen Austausch ein.

Ich freue mich zu erfahren, wie ihr dariiber denkt.
Eure Doro

Leitung:  Dorothea Dootz, Kéln (SHG Koln)

Termin:  Dienstag, 7. April 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

a8 Q
=
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Meine Erfahrungen mit der
Kasseler Stottertherapie

An diesem Gruppenabend werde ich das Kon-
zept der Kasseler Stottertherapie vorstellen und s
meine Erfahrungen mit euch teilen.

AuBlerdem konnen wir offen iiber Vor- und
Nachteile der Therapie diskutieren und uns an
den von der Kasseler Stottertherapie praktizier-
ten Sprachtechniken versuchen.
Ich freue mich auf euch :)

Leitung:  Joshua Schnellenbach, Koln
(SHG Koéln)

Termin:  Dienstag, 21. April 2020
von 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Mein Stottern - friiher und heute

Die meisten Stotternden blicken auf eine beschwerliche Kindheit und Ju-
gend zuriick. Wenn auch irgendwann die Hoffnung auf die
»Wunderheilung® verloren gegangen ist, so kommen viele der Gruppen-
mitglieder heute mit ihrem Stottern besser klar als in der Kindheit oder
Jugend. Was aber hat sich verdndert? Warum hat sich was veridndert? Wa-
ren es Therapien, war es die Selbsthilfe, die diese Verdnderung herbeige-
fiihrt hat? Dieser Gruppenabend soll uns die Gelegenheit geben, intensiv
iiber uns nachzudenken und einmal Bilanz zu ziehen.

Leitung:  Petra Sasmaz, Wesseling (SHG Koln)
Termin:  Dienstag, 5. Mai 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Hausdorfer-Gruppenabend
Es darf getont werden!

Manfred Braden und Christoph Steuter berich-
ten von der Hausdorfer-Seminarwoche.

Oskar Hausdorfer sagt, dass du nicht ein Atem-
oder ein Sprechproblem hast, sondern aufgrund
jahrelanger schlechter Erfahrungen im Sprach-
bereich eine ,,Sprechangst* entwickelt hast, die
dich in sehr vielen Situationen hindert angstfrei
zu sprechen.

Wir wollen nicht nur einen Seminarbericht vor-
tragen, sondern euch auch mit kleineren Ubun-
gen die Hausdorfermethode ndher bringen und
euch fiir die Aufmerksamkeit und die Wahrneh-

Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Gesangs-Workshop

Vocal-Workshop einmal anders: Unsere Stim- [¢

me kann uns als Instrument zur Seite stehen, um
uns selbst darzustellen und um uns mehr Aus-
druck zu verleihen. Als Werkzeug kann sie da-
bei helfen mit innerem Druck, Stress, Angsten

oder mangelndem Selbstbewusstsein umzuge- (g

hen. In diesem Workshop werden mit Gesangs-
und Stimmiibungen die Moglichkeiten der eige-
nen Stimme vermittelt und bestdrkt durch ver-
schiedene Gruppeniibungen auch das Gefiihl im
Team. Die lettische Séngerin und Gesangslehre-
rin Vic Anselmo nutzt dabei im Wechsel Ubun-
gen fiir die Stimme und kreative Interpretatio-
nen von Songwiinschen, um eine intime und
einzigartige Atmosphire fur die Gruppe zu er-
schaffen. Ziel ist es, zusammen im Team, die

mung des Tonens sensibilisieren. eigenen Stimme neu zu entdecken.
Freut euch mit uns auf das Ténen! Referentin: Vic Anselmo, Bochum (lettische Séngerin und Ge-
sangslehrerin)
Leitung:  Manfred Braden, Kéln (SHG Koln) Termin: Sonntag, 6. September 2020 von 14:00 bis 17:00 Uhr
und Christoph Steuter, Koln Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
(SHG Kéln) Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos
Termin:  Dienstag, 23. Juni 2020 Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
von 19:30 bis 21:30 Uhr Teilnehmerzahl: 6 bis 15 Personen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln Anmeldung: Online auf www .koeln.stottern.info

Kontakt: Jochen Bisier, Mail: koeln@stottern.info

Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.

engagiert seit 1974
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Nachlese Buko Dortmund

An diesem Gruppenabend mochten wir einen kurzen Bericht iiber den 47.
Kongress Stottern & Selbsthilfe in Dortmund présentieren. Dazu werden
wir ein paar Bilder zusammenstellen und einige Kongressteilnehmer wer-
den aus den einzelnen absolvierten Arbeitskreisen berichten kénnen. Im
Anschluss wird aber noch genug Zeit sein, eure Wunschthemen anzuspre-
chen. Wir freuen uns auf diesen Abend mit euch!

Leitung:  Vorstand der SHG Koln
Termin:  Dienstag, 6. Oktober 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

ModBoXx :: vorbereitetes Thema

An diesem Gruppenabend mochte ich eine zuvor von mir ausgesuchte
Karte aus unserer ModBox zusammen mit euch bearbeiten und freue mich
auf eine rege Beteili-
gung. Seid gespannt,
um welche Karte es
sich handelt!

Leitung: Petra
Sasmaz,
Wesseling
(SHG Koéln)

Termin: Dienstag,

3. November
2020
von 19:30

'. s bis 21:30 Uhr

T e Ort: Doris-Roper-

\u 20 st Haus, Kreut-

\ e e zerstr.  5-9,
| = 50672 Koln

Besondere Termine :: Stottern & Therapie
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Mitsingding mit Tresor

Wir freuen uns auf einen musikalischen Grup-
penabend, an dem zur Jahreszeit passend weih- [
nachtliche Stiicke ihren Platz finden. Wir moch-
ten uns im trubeligen Dezember gemeinsam mit
euch eine kleine Auszeit nehmen, um uns auf A
diese besinnliche Zeit einzustimmen bzw. - |1
singen. ‘

Viele von uns haben beim Singen keine Stotter-
gefiihle und Musizieren macht dazu auch noch
gliicklich. Also kommt vorbei und lasst euch
auf diesen tollen Gruppenabend mit Tresor ein,
der uns an seiner Gitarre durch den Abend |
fiihrt.

Fir alle, die Tresor noch nicht kennen hier ein
paar Worte von ihm:

»lch bin Tresor, 28 Jahre und wohne in Wup-
pertal. Ich bin immer wieder begeistert vom
Engagement und dem vielfdltigen Angebot der
SHG KoIn und bin seit April 2016 Mitglied der
Gruppe. Ungeféhr zur selben Zeit habe ich an-
gefangen, Gitarre zu spielen. Mit den eigenen
Handen Musik zu machen, hat mir eine ganz
neue Dimension geschenkt und mich personlich
sehr bereichert. Deshalb freue ich mich diese Begeisterung fiir die Musik
mit anderen zu teilen.*

Leitung:  Tresor Massakidi, Wuppertal (SHG Koln)
Termin:  Dienstag, 1. Dezember 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
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Besondere Termine :: Offentlichkeitsarbeit Jahresiubersicht 2020

s = Januar Februar Marz
Besuch in der Logopadenschule
1| Mi 1]|Sa 11]So
Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder auf 2| Do 2|So 2| Mo
unseren Besuch in der Medizinischen Akademie 3[Fr 3| Mo 3|Di |Letst.t.talk English
ﬁ.?.l' Logopédie Kan. D1§se %usgmmc?ntreffen 4| sa 41 Di | ModBox - Zufallsthema 2 Mi
blet.en allen Beteiligten die ngllchkelt, I'nfor- 5o s 0o
mationen auszutauschen und sich sprachlichen
. .. . 6 | Mo 6 | Do 6 |Fr
Herausforderungen zu stellen. Wir mochten die : :
angehenden Logopiden aus erster Hand iiber 7| Di | NeuahrsBowling 7R 7| Sa |AufKnopidnck gelassen
Stottern und die positiven Effekte der Selbsthil- 8| Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe | 8 | Sa 8| So
fe auf den Einzelnen auch wihrend und nach 9|Do 9| S0 9| Mo
einer logopéadischen Behandlung informieren. 10 | Fr 10 | Mo 10 | Di | Gruppenabend
Wenl;ll_lhﬁ unI—SI untefI:Stgtzen und eﬁ(':h dles}elr 11| Sa 11 | Di | Gruppenabend 11 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
sprachlichen Herausforderungen stellen moch- 215 2 T [VanRipor-Ooungsarorne | 12 Do

tet, meldet euch bei uns unter

koeln@stottern.info. 13 | Mo 13]Do i
14 | Di | Gruppenabend 14 | Fr 14| Sa
Leitung:  Hubertus Lehnen, K6ln (SHG Koln) 15 | Mi 15 | sa 15 | So
Termin:  Mittwoch, 20. Mai 2020 von 15:00 bis 16:30 Uhr 16 | Do 16| So 16 | Mo
Ort: IB-GiS mbH Medizinische Akademie K6ln, Schonhauser Str. 17 Fr 17 (Mo 17 | D1 | Stottern und Sohuie

64, 50968 Koln

. . 18 | Sa 18 | Di | Mitgliederversammlung 18 | Mi
Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info
19 | So 19 | Mi 19 | Do
20 | Mo 20 | Do 20 | Fr | NRW-ANGEBOT:
Augenblicklich leben -
21 | Di | Gruppenabend 21| Fr 21 | Sa | Meditation und Stille in der
Fastenzeit
22 | Mi 22 | Sa 22 | So
23 | Do 23 | So 23 | Mo
24 | Fr 24 | Mo 24 | Di | Gruppenabend
. | Karnevalsdienstag - .
25| Sa 25 | Di kein Gruppenabend 25 | Mi
26 | So 26 | Mi 26 | Do
27 | Mo 27 | Do 27 | Fr
28 | Di | Gruppenabend 28 | Fr 28 | Sa
29 | Mi 29 | Sa 29 | So
30 | Do 30 | Mo
31| Fr 31 | Di | Videotraining
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Jahresiubersicht 2020

Jahresubersicht 2020

Juli August September
1| Mi 1|Sa 1| Di |Letst.t.talk English
2| Do 2| So 2 | Mi
3| Fr 3| Mo 3| Do

.| Sommerferien -
4|Sa 4| Dbi kein Gruppenabend 4|Fr
5|So 5| Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 5| Sa
6 | Mo 6 | Do 6 | So | Gesangs-Workshop
.| Sommerferien -
7|Di | \ein Gruppenabend 7|Fr 7| Mo
8 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 8| Sa -srﬁgeprg:—:}(?uﬁ 8 | Di | Gruppenabend
9 | Do 9| So 9 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
10 | Fr 10 | Mo 10 | Do
Sommerfest mit :
11| Sa Tag der offenen Tiir 11| Di | Gruppenabend 11| Fr
12| So 12 | Mi 12| Sa
13 | Mo 13 | Do | NRW-ANGEBOT: 13 | So
Leichter sprechen und sich
14 | Di | Gruppenabend 14 | Fr | wohler fihlen - 14 | Mo
Naturmethode intensiv im
15 | Mi 15 | Sa | schénen Ostwestfalen 15 | Di | Gruppenabend
16 | Do 16 | So 16 | Mi
17 | Fr 17 | Mo 17 | Do
18 | Sa 18 | Di | Gruppenabend 18 | Fr
19| So 19 | Mi 19 | Sa
20 | Mo 20 | Do 20 | So
.| Sommerferien - NRW-ANGEBOTE: Mann —
21| Di kein Gruppenabend 21 | Fr Manner... & FrauenZimmer! 21| Mo
22 | Mi 22 | Sa | NRW-Tag 22 | Di | Gruppenabend
23 | Do 23| So 23 | Mi
24 | Fr 24 | Mo 24 | Do
25| Sa 25 | Di | Gruppenabend 25 | Fr | Buko 2020 in Dortmund
26 | So 26 | Mi 26 | Sa
27 | Mo 27 | Do 27 | So
.| Sommerferien -
28 | Di kein Gruppenabend 28 | Fr 28 | Mo
29 | Mi 29 | Sa 29 | Di | Gruppenabend
30 | Do 30 | So 30 | Mi
31| Fr 31 | Mo

April Mai Juni
1| Mi 1|Fr 1| Mo
2 | Do 2 |Sa 2 | Di | Gruppenabend
3| Fr 3| So 3| Mi
418a 4 | Mo 4 | Do
5(So 5| Di Mein Stottern - friiher und 5|Fr | NRW-AnGEBOT:
heute Begegnungswochenende
6 | Mo 6 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 6 | Sa | NRW in Minster
.| Was ware ich ohne mein
7 |Di Stottern (geworden)? 7 |Do 7|80
8 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 8| Fr 8 | Mo
9| Do 9|Sa 9 | Di | Gruppenabend
10 | Fr 10 | So 10 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
11| Sa 11 | Mo 11 | Do
12 | So 12 | Di | Gruppenabend 12 | Fr
13 | Mo 13 | Mi 13 | Sa
14 | Di | Gruppenabend 14 | Do 14 | So
15 | Mi 15 | Fr 15 | Mo
16 | Do 16 | sa E?]:ri'lr']asdtour entlang des 16 | Di | Gruppenabend
17 | Fr | NRW-ANGEBOT: 17 | So 17 | Mi
Leichter sprechen und sich
18 | Sa | wohler fiihlen - 18 | Mo 18 | Do
Naturmethode-Seminar im
19 | So | schénen Sauerland 19 | Di | Telefontraining 19 | Fr
.| Besuch in der Logopaden-
20 | Mo 20 [Mi | gohule 20 | Sa
. | Meine Erfahrungen mit der
21| Di | kasseler Stottertherapie 21| Do 21 |So
22 | Mi 22 | Fr 22 | Mo
23 | Do 23 | Sa 23 | Di | Hausdbérfer-Gruppenabend
24 | Fr | NRW-ANGEBOT: 24 | So 24 | Mi
Wie bin ich in der Welt? -
25 | Sa | Ein Selbsterfahrungswo- 25 | Mo 25 | Do
chenende
26 | So 26 | Di | Gruppenabend 26 | Fr
27 | Mo 27 | Mi 27 | Sa
28 | Di | Gruppenabend 28 | Do 28 | So
29 | Mi 29 | Fr 29 | Mo
30 | Do 30 | Sa 30 | Di | Gruppenabend
31| So
28 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020
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Besondere Termine :: Offentlichkeitsarbeit

Oktober November Dezember
1 1|So 1|Di |Mitsingding mit Tresor
2 2| Mo 2 | Mi
.| ModBox :: vorbereitetes
3 31Di | Thema 3 | Do
4 4 | Mi 4 | Fr
Adventlicher Gesprachs-
5 5| Do 5|Sa und Infoabend
6 Nachlese Buko Dortmund 6 | Fr | NRW-ANGEBOT: 6 | So
Leichter sprechen und sich
7 Van-Riper-Ubungsgruppe 7 | Sa | wohler fiihlen - GroRes 7 | Mo
Naturmethode-Seminar Wafeicontest —von
8 8 | So | mit Rahmenprogramm 8 | Di | Mitgliedern fir Mitglieder
9 9 | Mo 9 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
10 Besuch in der Uni Kéln 0 | Di | Gruppenabend 10 | Do
11 Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 11 | Fr | NRW-ANGEBOT:
Augenblicklich leben -
12 Do 12 | Sa | Meditation und Stille in der
Adventszeit
13 Gruppenabend Fr 13| So
14 Sa 14 | Mo
15 So 15 | Di | In-vivo-Weihnachtsmarkt
16 Mo 16 | Mi
Wanderung auf dem . ) .
17 Rotweinwanderweg Di | Videotraining 17 | Do
18 Mi 18 | Fr
19 Do 19| Sa
20 Telefontraining Fr 20 | So
21 Sa 21 | Mo
.| Weihnachtsferien -
22 Welttag des Stotterns So 22 |Di | yein Gruppenabend
23 Mo 23 | Mi
24 Di | Gruppenabend 24 | Do
25 Mi 25 | Fr
26 Do 26 | Sa
27 Gruppenabend Fr 27 | So
28 Sa 28 | Mo
.| Weihnachtsferien -
29 So 29 | Di kein Gruppenabend
30 Mo 30 | Mi
31 31| Do

Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. ::
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NRW-Tag

Der alle zwei Jahre
gefeierte = NRW-Tag
findet dieses Jahr vom
21. bis 23. August bei
uns in Koln statt. Zum
umfangreichen  zwi-
schen  Tanzbrunnen,
Innenstadt und Eigel-
stein gebotenen Pro-
gramm gehort auch
eine Themenmeile auf
welcher unter anderem
das Thema Ehrenamt
prasentiert wird. Diese dient als Ersatz fiir den dieses Jahr nicht stattfin-
denden Ehrenamtstag.

Wir wollen auch hier die Gelegenheit nutzen, die Bundesvereinigung und
unsere Kolner Gruppe mit einem Stand zu représentieren und jeglichen
Interessenten vielfiltige Informationen iiber das Thema Stottern zur Ver-
fligung zu stellen.

Da die Themenmeile an Samstag und Sonntag insgesamt 14 Stunden ge-
Offnet sein soll, hoffen wir darauf, dass
besonders viele von euch die Herausforde-
rung annehmen werden uns 1-2 Stunden
(oder langer) am Stand zu unterstiitzen.

Jochen Bisier, Koln

(SHG Koln)

Samstag, 22. August 2020

von 11:00 bis 18:00 Uhr

Sonntag, 23. August 2020

von 11:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Ko6In, Details werden noch
bekannt gegeben

Kontakt: Jochen Bisier, Mail:

koeln@stottern.info

Leitung:

Termin:

www.koeln.stottern.info
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Besuch in der Uni Koéln

Zusitzlich zum Besuch in
der Logopéddenschule wol-
len wir auch in diesem Jahr
wieder Sprachheilpddago- |
gik-Studenten  in  ihrer |
Lehrveranstaltung an der
Uni Koln besuchen und
ihnen Fragen rund ums
Stottern beantworten. Wir
mochten aus erster Hand |3
iiber Stottern und die posi-
tiven Effekte der Selbsthil-
fe auf den Einzelnen auch
wihrend und nach einer
sprachtherapeutischen Behandlung informieren.

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch dieser sprachlichen Herausforderun-
gen stellen mochtet, meldet euch bei uns unter koeln@stottern.info.

Leitung:  Hubertus Lehnen, K6ln (SHG Koln)

Termin:  Samstag, 10. Oktober 2020 von 13:45 bis 14:15 Uhr
Ort: Universitéit zu Koln, Albertus-Magnus-Platz, Kéln
Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Neujahrs-Bowling

Nach guter alter Tradition star-
ten wir mit einem Bowling-
Abend in das neue Jahr! Die
optimale Verbindung zwischen
sportlicher Betdtigung, Spiel-
spaBl und Kommunikation. Wir
freuen uns auf euch - rdumt mit
uns die
Pins ab!

Termin: Dienstag, 7. Januar 2020,
Treffpunkt 19:30 Uhr,
Spielzeit 20:00 bis 22:00 Uhr
Ort: City Bowling K6ln, Moselstr. 44,
50674 Koln
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Fahrradtour entlang des Rheins

Schwingt euch auf eure Drahtesel und ,,erfahrt*
mit uns das Kolner Rheinufer! Los geht es an
der Bastei. Von dort folgen wir dem linken
Rheinufer flussaufwirts - vorbei an Dom,
Rheinauhafen und Rodenkirchen - bis zum Wei-
Ber Bogen. Hier setzen wir mit dem ,,Krokodil*
zur Ziindorfer Groov iiber, wo eine Einkehr ge-
plant ist. AnschlieBend geht es am rechten

Rheinufer flussabwirts iiber Porz, Poller Wie- | J8

sen und Deutzer Drehbriicke bis in den Rhein-
park und iiber die Zoobriicke zuriick zur Bastei.

Leitung: Michael Helleken, Leverkusen (SHG K6In) und

Jochen Bisier, Koln (SHG Koln)
Termin: Samstag, 16. Mai 2020

Treffpunkt: Bastei (Konrad-Adenauer-Ufer/Theodor-Heuss-Ring)

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Jochen Bisier, Mail: koeln@stottern.info

ol i

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Sommerfest mit Tag der offenen Tur

=Y - W

| Bei hoffentlich wieder

schonem Wetter moch-
ten wir unser diesjahri-
ges Sommerfest mit
einem Tag der offenen
Tiir feiern. Eingeladen

=l sind alle Menschen,
8l diec vom Stottern be-

troffen oder am Thema
Stottern interessiert

N sind.

In gemiitlicher und

lockere Atmosphére konnt ihr uns auBerhalb des Gruppenabends kennen
lernen. Wir stehen euch fiir Beratung und Gespriache zur Verfiigung. Stot-
ternde Menschen und ihre Angehorigen und Freunde werden in allen Fra-
gen des Stotterns beraten, indem wir Informationen iiber das Stottern und
mogliche Therapieangebote geben. Neben umfangreichem Informations-
material prisentieren wir auch Videos zum Thema Stottern.

Fiir Essen und Trin-
ken ist gesorgt. Wir
werden wie im Vor-
jahr im schonen In-
nenhof des Quéiker-
Nachbarschaftsheims
grillen. Alle Mitglie-
der, Interessierte,
Angehorige usw.
sind herzlich eingela-
den.

Wir freuen uns auf
euren Besuch!

Termin:  Samstag, 11. Juli 2020 ab 16:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Treffen mit der SHG Frankfurt

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Nach unseren sehr er-
folgreichen Besuchen
bei den  Stotterer-
Selbsthilfegruppen in g
Dortmund und Miins-
ter in den vergangenen
Jahren wollen wir in
diesem Jahr neue Kon-
takte nach  Siiden
kniipfen. Dazu werden
wir uns mit der SHG
Frankfurt und den
Flow-Gruppen Lim-
burg und Frankfurt in
Diez an der Lahn tref-
fen. Das genaue Programm steht noch nicht fest, soll aber auf jeden Fall
ein gemeinsames Grillen beinhalten. Weitere Details geben wir auf unse-
rer Homepage bekannt sobald sie uns vorliegen.

Leitung: Bernhard Jung (L'V Hessen)

Termin: Samstag, 8. August 2020

Ort: Diez (Westerwald), Details werden noch bekannt gegeben
Kosten: werden noch bekanntgegeben

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Christian ~ Sontag und  Jochen  Bisier, Mail:

koeln@stottern.info

Wanderung auf dem Rotweinwanderweg

Wir wollen gemeinsam ein Stiick des Rotweinwanderwegs oberhalb der
Ahr erlaufen. Nachdem wir 2014 von Dernau aus bereits nach Ahrweiler
gewandert sind, wird es dieses Jahr in die entgegengesetzte Richtung zum
in einer ehemaligen Ahrschleife gelegenen Ort Mayschof3 gehen. Von dort
geht es optional weiter zur oberhalb des Ortes thronenden Ruine Saffen-
burg.

36 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020

Leitung: Jochen Bisier,

Koln

(SHG Kéln)
Termin: Samstag, 17.

Oktober 2020 ¢
Ort: Dernau (Ahr), |8

Details werden &
noch bekannt §
gegeben
Anmeldung: Online auf
www.koeln.
stottern.info
Kontakt: Jochen Bisier, Mail: koeln@stottern.info

Adventlicher Gesprachs- und Infoabend

In alljahrlicher Tradition wollen wir einen vorweihnachtlichen Gesprichs-
und Infoabend mit euch verbringen. Hierzu wird mit einem Weihnachts-
buffet in besinnlicher Atmosphére fiir das leibliche Wohl gesorgt. Fiir mu-
sikalische ~ Untermalung
sorgen wir selbst mittels
Einsatz unserer Stimmen.
Mit kleinen Wichtelge-
schenken, die jeder Teil-
nehmer im Wert von 5,- €
dazu steuert, wird die
Bescherung stattfinden.
Eingeladen sind alle
Menschen, die stottern
oder sich fiir das Thema
Stottern interessieren.
Wir freuen uns auf nette Gespréache. All denjenigen, die nicht an der Feier
teilnehmen konnen, wiinschen wir eine besinnliche Zeit im Kreise eurer
Familien.

Termin:  Samstag, 5. Dezember 2020 ab 18:00 Uhr, Ende offen
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Waffelcontest - von Mitgliedern fir Mitglieder

Das Jahr neigt
sich dem Ende
und die gemiitli-
che Jahreszeit
beginnt. Auf
Grund der guten
Resonanz  aus
den Vorjahren
mochten wir in

diesem Jahr
wieder beim
Gruppenabend

leckere Waffeln
backen. Die
,,Gefahr* ist
grof3, dass hier- | *
mit eine weitere
schone Traditi-
on in unserer
Selbsthilfegrup-
pe etabliert wird.

Vielleicht konnten einige von euch auch auf Grund von anderen Terminen
bei der Weihnachtsfeier leider nicht dabei sein und da bietet sich jetzt
nochmal die Gelegenheit bei weihnachtlicher Musik und frisch gebacke-
nen Waffeln selbsthilfegruppeniibergreifend zusammen zu kommen und
sich in schoner Atmosphére untereinander auszutauschen.

Anmeldungen nimmt Dorothea Dootz entgegen. Sie koordiniert alle Din-
ge, die fiir diese Aktion bendtigt werden.

Seid ihr dabei? Freunde & Partner sind ebenfalls €-lich willkommen.

Leitung: Dorothea Dootz, Kéln (SHG Kd6ln)
Termin: Dienstag, 8. Dezember 2020 von 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kéln

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

In-vivo-Weihnachtsmarkt

Wie schon in den letzten Jahren wollen wir am
letzten Gruppenabend vor Weihnachten den |
Weihnachtsmarkt im Stadtgarten besuchen. Nach |
einem kurzen Blitzlicht im Gruppenraum werden
wir gemeinsam zum Weihnachtsmarkt gehen und
dort nicht nur den wirmenden Gliihwein genie-
Ben, sondern uns auch einigen sprachlichen Her-
ausforderungen stellen: Beispielsweise sich an
den Verkaufsbuden beraten lassen oder Informati-
onen zu Zutaten, Allergenen oder dhnlichem ein-
holen.

Auch der Austausch untereinander soll nicht zu
kurz kommen. Wir freuen uns auf einen entspann-
ten Abend mit euch auf dem Weihnachtsmarkt!

Termin: Dienstag, 15. Dezember 2020 um 19:30 Uhr
Treffpunkt: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
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Das . Special-Event

Buko 2020 in Dortmund

47. Kongress Stottern & Selbsthilfe:
~Komma bei uns bei!”

Unter dem Motto
,JKomma bei uns
bei!* findet der dies-
jéhrige Kongress
vom 25. bis 27. Sep-
tember im Jugend-
gistehaus  Adolph-
Kolping in Dortmund
statt. Organisiert wird
er von der Dortmun-
der Selbsthilfegruppe
mit tatkrdftiger Un-
terstiitzung von Mit-
gliedern der Flow- [
Gruppen aus ganz
Deutschland.

Als Schirmherrn fiir den Kongress konnte Malte Spitz gewonnen werden,
der sich als Stotterer fiir eine Karriere in der Politik entschieden hat. Malte
Spitz wird auch an der Podiumsdiskussion am Freitag teilnehmen. Die
Eroffnungsveranstaltung wird im Dortmunder Westfalen-Kolleg stattfin-
den, in direkter Nachbarschaft zum Dortmunder U, dem Wahrzeichen der
Stadt.

Nach der Mitgliederversammlung wird am Samstagabend eine bunte Mi-
schung aus spannenden Veranstaltungen angeboten, die den Teilnehmern
die Gelegenheit gibt, sich nach Belieben zu engagieren oder sich am ge-
zeigten zu erfreuen.

Am Rande des Kongresses werden wir erfahren, dass Dortmund mehr zu
bieten hat als Stahl, Kohle und Bier. Von inspirierender Kultur, iiber das
deutsche FuBlballmuseum bis hin zum lebhaften Nachtleben bietet Dort-
mund eine perfekte Mischung.

Mit dem Spirit von FLOW und der jungen Stotterer-Selbsthilfegruppe
Dortmund wird dieser Kongress zu einem ganz besonderen Erlebnis fiir
alle Teilnehmer.

40 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020

Das ,.Special-Event”

In diesem Sinne freuen wir [
uns darauf auch dieses Jahr
wieder mit einer grofen
Gruppe von Kolner Stotte-
rern auf dem Kongress
vertreten zu sein. Auf-
grund der geringen Entfer- |
nung und der giinstigen
Lage des Jugendgistehau-
ses in unmittelbarer Néhe
zum Hauptbahnhof, wollen
wir unsere gemeinsame Anreise dieses Jahr mit der Bahn durchfiihren.

Termin/Ort: 25. bis 27. September 2020 in Dortmund

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage,
Fordermitglieder und Nichtmitglieder: Infos ab Mai 2020
auf www.stottern-der-kongress.de und im Mitgliedermaga-
zin ,,Der Kieselstein®

Anmeldung: Online auf www.stottern-der-kongress.de
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Weitere Angebote

Van-Riper-Ubungsgruppe Kéin

Liebe Absolventen und Patienten der Van-Riper-Therapie!

Neben der Kolner Stotterer-Selbsthilfegruppe mit dem euch vertrauten
wochentlichen Gruppenabend gibt es im Kolner Zentrum eine unabhingi-

ge Van-Riper-Ubungsgruppe, die sich einmal im Monat trifft.

Das Konzept:

NRW-weite Angebote

e cigenstindiges Arbeiten ¥ 3

am Stottern in kleiner SPRACHHEILSCHULE
Gruppe (nach Van BUSEMANN

. lfq{llaprer) strukturierter | Y555 v e
Abend (Lesen, Rollen-
spiele, Turbo-Van
Riper, Stegreifreden
etc.) ;

¢ wechselnde Moderation
durch je einen Teilneh-
mer

Weitere Teilnehmer sind
herzlich willkommen!

Da wir bisher eine kleine

Gruppe von fiinf Personen sind, kann es je nach Terminlage passieren,
dass wir unser Treffen auf einen anderen Tag verschieben. Bitte nehmt
daher unbedingt vorher Kontakt auf, bevor ihr vorbei schaut. Hierfiir wen-
det euch bitte an vanriper.koeln@stottern.info.

Wir freuen uns auf euch!

Termin:  regulédr jeden 2. Mittwoch im Monat von 19:30 bis 21:30 Uhr
- bitte gebt aber vor eurem Besuch Bescheid, siche oben!

Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln, Marsilstein 4-6, 50676 Kdln
(bitte Klingelschild an der Tiir beachten)

Kontakt: Andreas Schon, Mail: vanriper.koeln@stottern.info
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Augenblicklich leben

Meditation und Stille in der Fastenzeit/Adventszeit

Bald nach dem Tod Rabbi Mosches von Kobryn wurde einer seiner Schii-
ler (..) gefragt: ,,Was war fiir euren Lehrer das Wichtigste?*
Er besann sich, dann gab er zur Antwort: ,,Womit er sich gerade ab-
gab. " (aus dem Chassidismus)

Die beste Gelegenheit zum Leben ist jetzt. Denn es gibt kein anderes Le-
ben, als das in diesem Augenblick.

Dieses Seminar ist gedacht fiir Menschen, die fiir sich einen spirituellen
Zugang zum Leben suchen, vertiefen oder pflegen mochten.

Es mochte dazu einladen auszuspannen, sich herauszunehmen aus dem
tagtiglichen Treiben, sich Zeit zu nehmen und anzukommen im Augen-
blick, wo das Leben uns begegnen mochte.

Wir werden uns - mit neuem Programm - in Meditations-, Korper- und
Stilleiibungen dem Augenblicklichen zuwenden und im Schauen, Lau-
schen und Spiiren dem Leben von Augenblick zu Augenblick folgen. So
kénnen wir uns darin iiben, auch im Alltag augenblicklich zu leben.
Eingeladen hierzu sind alle unabhéngig von ihrer Weltanschauung, die den
Reichtum und die Fiille des Lebens im Augenblick entdecken mochten.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Referenten: Leo Jacobs, Sankt Augustin (Kontemplationslehrer und
Gestalttherapeut, Psychoonkologischer Begleiter, Berater
Integrative Traumarbeit, Trainer Grundiibungen der Kraft)
Corina Jacobs (Dipl.-Sozialpddagogin, Gestaltberaterin,
Beraterin in der Erwachsenenbildung, Trainerin Grund-
ibungen der Kraft)

Termine/Orte: 20. bis 22. Mérz 2020 in Rietberg (bei Giitersloh)
11. bis 13. Dezember 2020 in Rietberg (bei Giitersloh)

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Leo Jacobs, Tel.: 0151 /17416139, Mail:
leo.jacobs@t-online.de
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NRW-weite Angebote

Leichter sprechen und sich wohler fiihlen

Naturmethode-Seminar im schonen Saueriland

Unser traditionelles Seminar im Sauerland findet dieses Jahr wieder in
dem hervorragenden Bergkloster in Bestwig statt. Wir werden mit Erwin
Richter, Ronald Muirden und Oskar Hausdoérfer nicht nur an unserem
Sprechen arbeiten, sondern auch Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
aufbauen. Wir werden in entspannter Atmosphére untereinander Erfahrun-
gen austauschen, personliche Gespriache fiihren und dabei die klangvolle
Stimme und die richtigen Vorstellungen trainieren. Wir wollen durch die
verschiedenen Aspekte der Naturmethode, Ténen und Horen, Sprechen in
Abschnitten und positives Denken unser Selbstvertrauen stérken.
Wohltuende Entspannungsiibungen, interessante Gesprachskreise und un-
terhaltsame Sprechspiele ergidnzen das Programm. Durch die Erfahrungen
des Seminars werden wir neue Moglichkeiten finden, unser Leben positiv
zu gestalten.

Referenten:  Gabi Schilling, Johannes Grof3e Ophoff

Termin/Ort: 17. bis 19. April 2020 in Bestwig

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Johannes Grofle Ophoff, Tel.: 0175 / 8678390, Mail:

j-grosseophoff@t-online.de

>

Wie bin ich in der Welt?

Ein Selbsterfahrungswochenende

Mit dieser zentralen Frage - und deren Antworten - wollen wir uns an die-
sem Wochenende beschéftigen.

Wie nehme ich mich, mein Stottern oder meine Wirkung auf Andere
wahr?

Vieles, was unser Verhalten ausmacht, haben wir erlernt, ist uns anerzogen
worden oder wir funktionieren nach sozialen Regeln. Aber fithlen wir uns
auch wohl? Wo bleibt unsere Lust am Leben? Spiiren wir tiberhaupt das
Bediirfnis, etwas anders zu machen und wenn ja, wie ldsst sich das umset-
zen?

In den Mittelpunkt des Seminares stellen wir immer wieder den Blick auf
den Kontakt; zu uns selbst (Kérperwahrnehmung) und zum Anderen. Wie
Martin Buber sagt ,,Der Mensch wird am Du zum Ich*. Erst ein erfiillter
Kontakt l4sst uns sich in uns wohl fiihlen. Gelingt es mir, meine Befind-
lichkeiten und Bediirfnisse auszudriicken? Wie gehe ich damit um, wenn
das nicht der Fall ist? Wie und wodurch erlebe ich Ndhe und Akzeptanz?
Welche Ressourcen stehen mir zur Verfiigung?

Wir arbeiten mit Koérperiibungen, Bewegung/Tanz, Einzel- und Kleingrup-
pensettings. Stets in einem geschiitzten Raum mit einem wohlwollenden
Blick auf das, was ist, sich entwickeln darf oder noch nicht zeigen kann.
Es bleibt geniigend Zeit um eigene, neue Sprecherfahrungen zu sammeln,
da es im Kurs speziell Raum fiir die Bediirfnisse stotternder Menschen
geben wird.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Dir.

Referenten:  Karin Scholz, Troisdorf (Gestaltberaterin, Gestaltthera-
peutin), Uwe Barthel, Troisdorf (Koérpertherapeut, Gestalt-

therapeut)
Termin/Ort: 24. bis 26. April 2020 in Wiehl
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Karin Scholz, Tel.: 01577 / 5246031, Mail:
beratungspraxis.scholz@netcologne.de
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NRW-weite Angebote

Begegnungswochenende NRW in Munster

Seid herzlich willkommen in Miinster: Unistadt
und Fahrradhochburg, alte Barock-Geméuer und
neue Liden!

Miinster ist eine sehenswerte Stadt mit viel Flair //

und wurde fiir ihre Lebensqualitit mehrfach aus- StOtter[l &
gezeichnet. \ Selbsthilfe

Wir wohnen in bester Lage im Jugendgistehaus - NRW e \V/

direkt am Aasee - und nur eine Viertelstunde FuB3-

weg von der City und dem Bahnhof entfernt. N
Der Freitag fangt mit dem Abendessen an und

dient dem Kennenlernen und dem Wiedersehen der Teilnehmer. Am
Samstag startet eine Leezentour (Fahrradtour) mit Michael. Hierbei kon-
nen wir die historische Altstadt mit ihren schonen Giebelhdusern, den
Dom, das ehrwiirdige Rathaus und das Schloss bewundern. AuBerdem
leitet Dorothea am Samstag einen Impro-Theater-Workshop an, bei dem
wir sicherlich viel Spall haben werden.

Abends tauchen wir ein in die viel-
seitige Kneipenszene: etwa das
Kuhviertel oder den Kreativkai.

#| Sonntagvormittag findet unsere
| Mitgliederversammlung statt, bei
der diesmal wieder der Vorstand fiir
die ndchsten zwei Jahre gewéhlt
wird. Vielleicht wire das auch et-
was fur dich?

Es wird also ein vielfaltiges Kultur-
und Freizeitprogramm mit viel Raum fiir Erfahrungsaustausch geben. Wir
freuen uns auf euch!

Termin/Ort: 5. bis 7. Juni 2020 in Miinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Schiiler, Studenten und Auszubildende: ab 30,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Vorstand LV NRW, Mail: vorstand@stottern-nrw.de

Leichter sprechen und sich wohler fiihlen

Naturmethode intensiv im schonen Ostwestfalen

Dieses Intensiv-Seminar wendet sich an diejenigen, die schon an mindes-
tens einem Naturmethode-Seminar teilgenommen haben, und die beson-
ders motiviert sind, ,,dieses neue Sprechen* zu vertiefen und in ihren All-
tag zu iibertragen.

Folgende Ubungen, die oft in Kleingruppen durchgefiihrt werden, stehen
im Vordergrund: das gezielte Reduzieren des Sprechtempos, cleveres At-
men, gebundenes Sprechen mit schdnen Betonungen und das Sprechen
mit lockerer Mundmuskulatur. Auch In-vivo-Ubungen sind vorgesehen.
Zusitzlich werden mit Hilfe von Autosuggestion die innere Ruhe vertieft,
Selbstwahrnehmung und positives Denken gefordert und die Transfer-
Moglichkeiten verbessert. Erste Erfolgserlebnisse konnen schon wéhrend
des Seminars gesammelt werden.

Referent: Berthold Wauligmann, Havixbeck
Termin/Ort: 13. August bis 16. August 2020 in Rietberg
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 100,- €; Nicht-Mitglieder: ab 130,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,
Mail: b.wauligmann@gmail.com
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Mann — Manner — Mannlichkeit

Manner-Selbsterfahrungswochenende

Dieses Wochenende bietet den Teilnehmern die Gelegenheit, sich in ihrer
Rolle als (stotternder) Mann zu erleben.

Was ist eigentlich ,,Méannlichkeit“? Was verstehe ich selbst darunter und
was bedeutet es fiir andere Ménner?

Wie gehe ich mit meiner ,,Ménnlichkeit um (Selbstverstdndnis, Scham
wg. des Stotterns, Stolz, Unsicherheit...)?

Wie erlebe ich mich im Kontakt mit anderen Méannern (Bruder, Vater,
Freund, Kollege, Chef...)?

Und wie im Kontakt mit Frauen? Wie erlebe ich Sexualitit?

Wer ist/war mein Vater, mein Grof3vater?

Ich bin als Mann geboren, lebe als Mann und werde als Mann sterben —
wie bewusst ist mir das eigentlich?

Viele, viele Fragen — vielleicht ganz neue, vielleicht ganz vertraute!

Wir werden dariiber miteinander reden, uns (viel) bewegen (Tanz/
Korperiibung), viel (ganz viel) at-
men, Raum fiir SpaBl, Lachen,
Schweigen und Stottern haben, ei-
nander zuhoren und vor allem Raum
zum ,,Mann-Sein‘ haben.

Es bleibt geniigend Zeit um eigene,
neue Sprecherfahrungen zu sam-
meln, da dieser Kurs speziell auf die
Bediirfnisse stotternder Ménner zu-
geschnitten ist.

Ich freue mich auf die Begegnung
mit Euch!

Referent: Uwe Barthel, Troisdorf (Kdrper- und Gestalttherapeut)
Termin/Ort: 21. bis 23. August 2020 in Wiehl
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Uwe Barthel, Tel.: 01520/ 7597214,

Mail: Koerpertherapie-Barthel@netcologne.de

FrauenZimmer!

Frauen-Theater-Workshop

Du bist eine Frau? Du bist neugierig, wer und was Du alles bist — und
noch sein kannst (trotz, mit oder wegen des Stotterns)? Perfekt — denn viel
mehr brauchst Du nicht mitzubringen, wenn Du an diesem Seminar teil-
nehmen mochtest. Die Lust am Entdecken und die Bereitschaft, Dich auf
einen Prozess mit Dir und der Gruppe einzulassen, kann sich aufregend
anfithlen — und Dir ganz neue Erfahrungen schenken! Du bist eine stille
Frau und wirst gerne mal laut? Du bist meistens ernst und warst gerne mal
die alberne Ulknudel? Du zeigst Dich nicht gerne, aber Dich reizt der sexy
Vamp? Oder Du mdchtest nur Deinen Kdrper sprechen lassen und Dich
pantomimisch ausdriicken? Du willst wissen, wie es sich anfiihlt, in eine
andere Personlichkeit zu wachsen? Im geschiitzten Raum mochten wir
Charaktere erspiiren, entwickeln und kennenlernen. Mit Korper-und
Atemiibungen, im Dialog und mit Unterstiitzung durch die Gesamtgruppe,
in Einzel- und Kleingruppenarbeit findest Du Dich — oder ein neues Ich —
am Ende auf der Biihne wieder. Das alles mit einem wertschitzenden und
achtsamen Blick, dass alles bereits in Dir ist und vielleicht nur noch den
Rahmen braucht, geweckt zu werden.

Es bleibt immer geniigend Zeit um eigene, neue Sprecherfahrungen zu
sammeln, da dieser Kurs speziell auf die Bediirfnisse stotternder Frauen
zugeschnitten ist.

Wir freuen uns sehr und sind gespannt auf die Begegnung mit Dir.

Referenten: Elke Jahn (Theaterpddadogin, Gestalttherapeutin, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie), Karin Scholz, Troisdorf
(Gestaltberaterin, Korperorientierte Gestalttherapie)

Termin/Ort: 21. bis 23. August 2020 in Wiehl

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Karin Scholz, Tel.: 01577 / 5246031, Mail:
beratungspraxis.scholz@netcologne.de

48 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2020

www.koeln.stottern.info 49



NRW-weite Angebote

Leichter sprechen und sich wohler fuhlen

Grof3es Naturmethode-Seminar
mit schénem Rahmenprogramm

Dieses traditionsreiche Seminar bietet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm. Auch ist es eine gute Gelegenheit, ,,Freunde zu treffen, die Du
noch gar nicht kennst“. In lockerer Atmosphire und umgeben von netten
Leuten kommen wir zur Ruhe, tauschen Erfahrungen aus, erhalten neue
Impulse und machen uns fit fiir den Alltag. Wir probieren vieles aus, moti-
vieren uns gegenseitig und sammeln Erfolgserlebnisse, die uns gut tun und
Mut machen. Oft bilden wir Kleingruppen, so dass Du zwischen drei An-
geboten auswéhlen kannst. Wer seine sprachlichen Fihigkeiten erweitern
mochte, libt das gezielte Reduzieren des Sprechtempos, den weichen
Stimmeinsatz, cleveres Atmen, gebundenes Sprechen mit schdnen Beto-
nungen oder das Sprechen mit lockerer Mundmuskulatur. Wohltuende
Entspannungsiibungen, interessante Gespriachskreise, unterhaltsame
Sprechspiele, die ,,Offene Biihne*, gemeinsames Singen und die traditio-
nelle Party am Samstagabend runden das Programm ab. Therapeutlnnen,
auch angehende, sind herzlich willkommen. Kommt mit uns Stotternden
ins Gesprich und erlebt, was uns gut tut.

Referenten:  Gabi Schilling, Johannes GroBe Ophoff und Berthold

Wauligmann
Termin/Ort: 6. bis 8. November 2020 in Bielefeld
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: ab 70,- €; Nicht-Mitglieder: ab 90,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,
Mail: b.wauligmann@gmail.com

Jetzt Mitglied werden...

...da die Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. eine Plattform und ein Netzwerk
rund um alle Belange und Interessen betroffener und interessierter Men-
schen bietet, die sich informieren und austauschen mochten.

Unsere Selbsthilfe ist fiir Menschen, die betroffen sind und ihre Erfahrun-
gen, Interessen und Intentionen in der Gemeinschaft miteinander austau-
schen und sich auf diese Weise gegenseitig unterstiitzen.

Unser Name ist somit auch Programm — eine Gemeinschaft von Menschen
mit dhnlichen Interessen, Intentionen und Erfahrungen.

Deine Mitgliedschaft bietet dir folgende personliche Vorteile:

e vergiinstigte und teilweise kostenlose Teilnahme an den Workshops
und In-vivo-Veranstaltungen aus unserem Programm

e kostenlose Benutzung unserer umfangreichen Bibliothek mit Biichern
und DVDs zum Thema Stottern

¢ Bezug unserer Rundschreiben und Rundmails tiber unsere Mitglieder-
Mailingliste

e kostenloser Erhalt unseres jahrlichen Programmbheftes per Post

o Stimmrecht bei der Mitgliederversammlung

e Zuschuss bei der Teilnahme an Seminaren der BVSS

e ..und vor allem: Unterstiitzung unserer Aktionen & Ziele!

Eine Beitrittserklarung findest du umseitig. Wir freuen uns, wenn du Teil

unserer Gemeinschaft wirst!
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Beitrittserklarung

Ja, ich mochte Mitglied der Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. werden und
entscheide mich fiir die

U Regelmitgliedschaft fiir Betroffene und Interessierte mit allen Vortei-
len der Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V. Der Mitgliedsbeitrag betragt
15,- € pro Kalenderjahr.

O ErmiéBigte Mitgliedschaft fiir Schiiler, Studenten, Bezieher von Ar-
beitslosengeld oder anderen staatlichen Transferleistungen (bitte bis
zum 31.01. eines jeden Jahres einen entsprechenden Nachweis erbrin-
gen) mit allen Vorteilen der Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. Diese Mit-
gliedschaft ist kostenlos.

O Fordermitgliedschaft: Als Forderer unterstiitzt du unsere Arbeit und
Ziele finanziell wie auch ideell. Dazu profitierst du von regelméfigen
Vereinsinfos sowie dem kostenfreiem Ausleihservice aus unserer um-
fangreichen Bibliothek. Der Mitgliedsbeitrag kann selbst bestimmt
werden, muss aber mindestens € 8,- fiir ein Kalenderjahr betragen.

Ich zahle den jahrlichen Mitgliedsbeitrag
O per SEPA-Lastschriftmandat (Formular wird zugeschickt)
O per Uberweisung auf folgendes Konto:

IBAN: DE43 3701 0050 0001 6885 03

BIC: PBNKDEFF (Postbank K&ln)

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle, Hausnummer PLZ, Ort
Telefon/Handy eMail

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutz ist uns wichtig:
Falls einzelne deiner Angaben nicht auf unserer Mitgliederliste erscheinen sollen, umkreise
sie bitte - ansonsten werden sie auf der Mitgliederliste abgedruckt.

Impressum
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Selbsthilfeférderung

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Zuschussgebern 2019,
ohne die unsere Arbeit nicht moglich ware:

SELBSTHI LFEFORDE RUNG |

ASK

Die Gesundheitskasse.

SBIO
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Impressionen aus 2019

Kongress Stottern & Selbsthilfe
in Neumiinster

Adventlicher
Gesprachs- und
Infoabend

Prost zum Geburtstag
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