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Vorwort

Impressionen aus 2017

Bouldern

Projekt-
Wochenende
® am Listersee

Begegnungs-
wochenende
in Dortmund

Liebe Mitglieder und Interessenten,

auch in diesem Jahr haben wir wieder ein umfangreiches und spannendes Pro-
gramm zusammengestellt. Im vorliegenden Programmheft mochten wir euch un-
sere diesjdhrigen Themenabende, Workshops, Termine zur Offentlichkeitsarbeit
und In-vivo-Veranstaltungen vorstellen und euch damit Appetit auf unsere Selbst-
hilfegruppe machen.

Wir treffen uns jeden Dienstag zum Gruppenabend, der an ausgewahlten Termi-
nen thematisch gestaltet wird: Zur Verbesserung eurer Telefonkompetenz sowie
eurem Sprechverhalten in Alltagssituationen veranstalten wir in diesem Jahr
zweimal ein Telefontraining und zweimal ein Videotraining. Weitere kommuni-
kative Féhigkeiten konnt ihr euch beispielsweise beim Englisch-Abend oder bei
Sprachspielen aneignen. Weitere Themen sind ein gemeinsames Osterbasteln,
eine Buchlesung sowie ein Austausch mit Therapeuten anldsslich des Tags der
Logopidie. Im ersten Quartal widmen wir dariiber hinaus drei Abende der Voll-
endung des im vergangen Jahr begonnenen Moderationsbox-Projekts.

Schwerpunkt der diesjahrigen Workshops ist die Starkung eurer kommunikativen
Féhigkeiten. Hierzu bieten wir euch einen Kommunikations-Workshop, Impro-
visationstheater sowie einen In-vive-Workshop bei dem wir uns Sprechsituatio-
nen auflerhalb des Gruppenraums stellen.

Daneben bieten wir euch unter dem Titel ,,In vivo - Mitten im Leben‘ verschie-
dene Veranstaltungen bei denen nicht nur das Stottern, sondern vor allem der
Spall und Sprechsituationen in einem anderen Umfeld im Vordergrund stehen
sollen. Neben Fiihrungen beim WDR und in einem Bunker werden wir Koln auf
Segways sowie Linz und das Kasbachtal mit Schiff, Schienenbus und wandernd
erkunden. Auch die Offentlichkeitsarbeit wird nicht zu kurz kommen: wir werden
beim Infotag des Pirititischen und beim Koélner Ehrenamtstag prisent sein
und zusétzlich der Logopidenschule und der Uni Kéln einen Besuch abstatten.

Ein ganz besonderes Highlight in unserem Jahresprogramm ist der Buko 2018 der
dieses Jahr unter dem Motto ,,Zosamme nit allein — mitmachen, mitreden, mit-
einander mehr erreichen bei uns in Kéln stattfindet und von engagierten Mit-
gliedern unserer Gruppe organisiert wird.

Wir hoffen, dass wir mit unserem Programm euer Interesse an der Selbsthilfe we-
cken konnen und freuen uns schon auf euren nichsten Besuch!

Euer Vorstand

Dorothea, Andreas, Hubertus und Marcel

2 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018

www.koeln.stottern.info 3



Programmubersicht

RegelmaBige Termine

Was macht die Stotterer-Selbsthilfe in Koln?

Wir sind eine von rund 90 Stotterer-Selbsthilfegruppen in Deutschland.
Seit unserer Griindung im Jahre 1974 verfolgen wir ein Ziel:

Wir mochten einen freien und selbstbewussten Umgang mit dem eigenen
Stottern erlernen und dadurch ein fliissigeres Sprechen ermdglichen.
Denn nicht nur das mehr oder weniger blockierte Sprechen ist das Prob-
lem, sondern vielmehr die innere Einstellung, mit der wir uns unserem
sprachlichen Handicap gegeniiber positionieren. Mit einer gesunden Men-
talitdt wird es uns leichter fallen, zukiinftigen Sprechsituationen positiver
zu begegnen.

Durch den Kontakt mit anderen stotternden Menschen lassen sich in
Selbsthilfegruppen ganz neue Erfahrungen sammeln. Das Stottern wird
akzeptiert, die Sprechangst hdufig abgebaut, die Sprechfreude kann wie-
derentdeckt werden, die Kontaktfahigkeit wird erhoht und die Chancen
steigen fiir eine fliissigere oder unangestrengtere Sprechweise.

Moglichkeiten, im Rahmen der Gruppenabende und anderer Veranstaltun-
gen an der Erreichung dieser Ziele zu arbeiten, gibt es viele. Daher spre-
chen wir liber Themen wie Schule, Berufswahl oder Partnerschaft, trainie-
ren in Rollenspielen Telefonate, Vortrdge oder Vorstellungsgespriche,
iiben unsere Sprechtechniken, lernen verschiedene Therapieansétze durch
Therapeuten oder andere Betroffene kennen, informieren die Offentlich-
keit, feiern zusammen und und und...

Wie ihr seht, sind die Mdglichkeiten unserer Selbsthilfearbeit unbegrenzt.
Lernt sie doch in diesem Programmbheft ein wenig ndher kennen.

Besser noch: Macht mit!

Gruppenabend jeden Dienstag 12
Telefontraining alle sechs Monate 14
Videotraining alle sechs Monate 15
Besondere Termine
Stottern & Therapie
Projekt: Moderations- und Themenbox Di 23.01.18 16

Di  20.02.18

Di 13.03.18
In-vivo-Training Sa 03.02.18 16
Europaischer Tag der Logopéadie Di 06.03.18 18
Osterbasteln Di 27.03.18 19
Kommunikation — verstehen und verstanden werden Sa 14.04.18 20
Stegreifreden und andere Sprechspiele Di 17.04.18 21
English Workshop Di 05.06.18 21
Buchlesung ,Rike oder ein nicht ganz gewoéhnlicher...* Di 19.06.18 22
Bebilderter Vortrag zum Buko KdIn Di 16.10.18 22
Geschichten erzahlen mit Improvisationstheater Sa 20.10.18 23
Offentlichkeitsarbeit
Infotag des Paritatischen in der Uniklinik KoIn Mi  21.03.18 24
Besuch bei Logopéadieschilern Mi  18.04.18 25
Koélner Ehrenamtstag So 02.09.18 26
Besuch in der Uni KdIn Sa 29.09.18 27
In vivo — Mitten im Leben
Neujahrs-Bowling Di 09.01.18 28
Hinter den Kulissen: WDR-Fuhrung So 04.03.18 33
Segway-Tour Sa 05.05.18 34
Sommerfest mit Tag der offenen Tur Sa 14.07.18 36
Fihrung durch den Réhrenbunker Sa 28.07.18 37
Wanderung durchs Kasbachtal bei Linz mit Schienenbus... Sa 25.08.18 38
Adventlicher Gesprachs- und Infoabend Sa 08.12.18 39
Waffelcontest - von Mitgliedern fur Mitglieder Di 11.12.18 40
Besuch des Weihnachtsmarktes Di 18.12.18 41
Weitere Angebote
Buko 2018 42
Van-Riper-Ubungsgruppe Kéln 44
Bundesbeiratstreffen in Kéln 45
Zehn Wochenendseminare des Landesverbandes NRW 46
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Unser Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen = Seite 13) im
Doris-Roper-Haus in Kdln-Ehrenfeld statt. Treffpunkt ist um 19.30 Uhr.

Weitere Infos zum Gruppenabend findet ihr auf > Seite 12!
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Was ist Stottern?

Stottern ist eine Redeflussstdrung, bei der das Sprechen/der Redefluss
motorisch bedingt unterbrochen ist. Der Stotternde héngt wiederholt an
einem Wort fest, was sich in Lautwiederholungen, Dehnungen oder volli-
ge Blockaden duBlert. Charakteristisch fiir Stottern ist das situationsabhén-
gige Auftreten der Symptomatik, wobei Symptomfreiheit nicht selten im
Wechsel mit starkem Stottern stehen kann. Nervositdt gilt nicht als Auslo-
ser, kann jedoch in manchen Féllen Folge des Stotterns sein. Der Stottern-
de weill zwar genau, was er sagen mdchte, kann das Wort aber im Mo-
ment nicht aussprechen.

Stottern kann sich auf unterschiedliche Weise duflern:

) als Wiederholung von Lauten, Silben oder Woértern (z. B. w-w-w-
warum?)

. als lautloses Pressen von Anfangsbuchstaben ( z. B. Ich heile B-----
----ernd)

. als Langziehen einzelner Laute (z. B. Laaaaaaass mich doch

Stottern ist ein individuelles Phinomen. Jeder stottert anders und in
unterschiedlichen Situationen.

Die Sprechbehinderung kann gemeinsam mit anderen Auffélligkeiten auf-
treten, welche die Kommunikation zusétzlich stéren. Dazu zdhlen zum
Beispiel sprachliche Phianomene wie der Einsatz von Fiillwortern sowie
nichtsprachliche Erscheinungen wie Blinzeln, Zittern der Lippen, Mitbe-
wegen der Gesichts- und Kopfmuskulatur, Schwitzen oder eine verdnderte
Atmung.

Stottern kann eine erhebliche seelische Belastung bedeuten. Viele Stot-
ternde versuchen, ihr Problem zu vertuschen. Sie vermeiden bestimmte,
fiir sie schwierige Anfangsbuchstaben oder tauschen heikle Begriffe
schnell gegen andere Worter aus, damit das Gegeniiber das Stottern nicht
bemerkt. Angst und erhdhte Anstrengung beim Sprechen fiihren mit der
Zeit zu Vermeidungsstrategien. Bei manchen geht es sogar so weit, dass
sie das Sprechen weitgehend vermeiden. Sie ziehen sich aus dem sozialen
Leben zuriick.

Wie stark jemand stottert, hingt auch von der aktuellen seelischen Verfas-
sung ab. Trotzdem ist Stottern keine physische Stérung, sondern ein kor-

Was ist Stottern?
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perlich bedingtes Phidnomen. Sprechen ist ein komplexes Zusammenspiel
von Aktionen, die vom Gehirn gesteuert werden. Dabei miissen Atmung,
Stimmgebung und Artikulation in Sekundenbruchteilen koordiniert wer-
den. Bei stotternden Menschen ist dieses Zusammenspiel gestort.

Bislang konnte keine eindeutige Ursache fiir das Stottern gefunden wer-
den. Es gibt wohl eine Vielzahl von Faktoren, die fiir die Entstehung und
Aufrechterhaltung des Stotterns eine Rolle spielen und sich gegenseitig
beeinflussen. Zur Zeit werden als Ursache des Stotterns neuropsychologi-
sche Griinde favorisiert. Hier nehmen die Wissenschaftler an, dass sich bei
Stotterern das Gehirn anders entwickelt habe als bei Normalsprechern.
Einige Studien haben beispielsweise festgestellt, dass Stotternde eine we-
niger stark ausgeprigte Lateralisierung der Sprachverarbeitung haben als
Normalsprechende. Genetische Theorien gehen von einer vererbten Dispo-
sition aus, welche die Entwicklung des Stotterns wahrscheinlich macht.

Stottern beginnt in der Regel ohne erkennbare Ursachen im Kleinkindal-
ter. Tatsdchlich durchlaufen die meisten Kinder zwischen zwei und fiinf
Jahren in ihrer Sprachentwicklung eine Phase, in der Denken und sprechen
nicht immer miteinander Schritt halten kdnnen. Das ist normal und legt
sich meist von allein. Ein Grofteil der stotternden Kinder verliert die St6-
rung bis zur Pubertét.

Eine vollstindige Heilung — als absolute Symptomftreiheit in allen Situati-
onen — ist insbesondere im Erwachsenenalter schwer oder gar nicht er-
reichbar. Da das Stottern fiir die Betroffenen oft eine schwere Einschran-
kung darstellt, sind die vielen Ansétze,
die in wenigen Tagen Heilung verspre-
chen, unserids. Es ist vor einer Therapie
daher ratsam, unabhéngigen Rat von
Fachleuten einzuholen, die keine finanzi-
ellen Interessen verfolgen.

www.koeln.stottern.info 7



Was ist eigentlich eine Selbsthilfegruppe?

Stotterer in der Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen sind selbstorganisierte Zusammenschliisse von Men-
schen, die ein gleiches Problem oder Anliegen haben und gemeinsam et-
was dagegen bzw. dafiir unternehmen mochten. Typische Probleme sind
etwa der Umgang mit chronischen oder seltenen Krankheiten, mit Lebens-
krisen oder belastenden sozialen Situationen.

Selbsthilfegruppen dienen im Wesentlichen dem Informations- und Erfah-
rungsaustausch von Betroffenen und Angehdrigen, der praktischen Le-
benshilfe sowie der gegenseitigen emotionalen Unterstiitzung und Motiva-
tion. Driiber hinaus kdnnen Selbsthilfegruppen durch entsprechende Orga-
nisationen in unterschiedlichem Grad die Belange ihrer Mitglieder nach
aullen vertreten. Die Zusammenarbeit in einer Selbsthilfegruppe ist kein
Zeichen von Schwiche, sondern von Stiarke. Denn in der Gemeinschaft
werden groBle Probleme einfach ein wenig kleiner und die eigene Biirde
eine viel geringere Last.

Hilf dir selbst - aber nicht allein!

Der Vorstand 2018
Marcel Zander (Schriftfiihrer, 26 Jahre, Maschinenbauingenieur)

Dorothea Dootz (1. Vorsitzende, 29 Jahre, Sachbearbeiterin)

Andreas Schon (2. Vorsitzender, 37 Jahre, Wirtschaftsinformatiker)
Hubertus Lehnen (Kassenwart, 68 Jahre, Dipl.-Finanzwirt) (v.Ln.r.)

e Ich besuche seit elf Jahren die Gruppe und kann sagen, dass sich seit-

her mein Leben positiv verdandert hat. Die Gruppe ist zu einem festen
Bestandteil in meinem Leben geworden, denn hier habe ich nicht nur
neue Freunde gefunden. Ich konnte noch einiges iiber das Stottern ler-
nen, meine Sprechfreude wieder gewinnen und sehr viele schone Aben-
de verbringen. (Christoph)

e ,Durch die Stotterer-Selbsthilfe Koéln und die damit verbundenen
Gruppenabende ist es mir gelungen, mit der Stotterproblematik offen in
der Gesellschaft umzugehen und sie als Teil meiner Personlichkeit zu
akzeptieren. Es ist wunderbar, sich mit Menschen jeden Alters iiber das
Thema ,,Stottern* auszutauschen und gemeinsam nach individuellen
Losungen fiir bestimmte Herausforderungen im gesellschaftlichen Le-
ben zu suchen und diese anzugehen. Die Vielfalt unserer Angebote in
der Stotterer-Selbsthilfe Koln, wie spezifische Gruppenabende, Work-
shops, In-vivo-Veranstaltungen u.v.m. macht unsere Gruppe lebendig
und einzigartig.” (Alexander)

e ,.Die Selbsthilfe ist fiir mich ein Riickzugsort aus dem Alltag, in dem
man sprachlich fiir die nichste Woche wieder auftanken kann.
Der Erfahrungsaustausch ist der wichtigste Beweggrund zur Selbsthil-
fe. Mitglieder haben oder durchleben &hnliche Erfahrungen, z. B. in der
Schule, im Beruf oder im privaten Umfeld. Dadurch kann im besten
Fall mehreren gleichzeitig geholfen werden und, was fiir mich mindes-
tens gleichwertig ist, es zeigt einem selbst immer wieder, dass man
nicht mit seinen Problemen alleine auf der Welt ist.* (Marcel)

e _Ich bin seit iiber 17 Jahren Mitglied der Kdlner Gruppe und besuche
auch ziemlich regelméBig die Gruppenabende. Durch den Kontakt mit
anderen Betroffenen bin ich selbstbewusster geworden und auf dem
besten Weg, die Sprachbehinderung zu akzeptieren. Aullerdem hat sich
der Leidensdruck stark vermindert. Durch den Kontakt mit Gleichge-
sinnten sind sehr gute und intensive Freund- und Bekanntschaften ent-
standen.” (Hubertus)

e _Ich habe lange gebraucht, bis ich mich in die Selbsthilfegruppe getraut
habe, aber nun bin ich schon seit 20 Jahren dabei. Die Gruppe ist fiir
mich eine tolle Moglichkeit, in einer Therapie erlernte Techniken zu
iiben und mich mit anderen Betroffenen auszutauschen - und dariiber
hinaus sind neue Freundschaften entstanden.* (Andreas)
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Wo ihr uns findet

Wo ihr uns findet

Unser Treffpunkt fiir die wochentlichen Gruppenabende und fast alle sons-
tigen Veranstaltungen aus diesem Programmbheft ist das

Doris-Roper-Haus (im Quéker-Nachbarschaftsheim)
Kreutzerstrafie 5-9 (am Wendehammer)
50672 Koln (Ehrenfeld)

Das Quéker-Nachbarschaftsheim ist fiir Auto- und Bahnfahrer giinstig in
Koln-Ehrenfeld gelegen: Es befindet sich in der Nahe der Autobahn A57
Ausfahrt ,,Lindenthal” und ist zudem fuBlaufig innerhalb von fiinf Minu-
ten von der U-Bahn-Station ,,Hans-Bockler-Platz/Bf. West“ bzw. dem
Bahnhof', K6ln West® erreichbar.

Anfahrt mit dem Auto:
Die Adresse fiir euer Navigationssystem findet ihr oben. In der Kreutzer-

stral3e gibt es nur wenige freie Parkpldtze - beachtet bitte auch das gelten-
de Parkverbot im Bereich des Wendehammers:

. am Wendehammer die groB3e Treppe hoch gehen
. den Seiteneingang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebau-
de herum geht

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

. mit den Stadtbahn-Linien 3, 4, 5 bis ,,Hans-Bockler-Platz / Bf.
West“ oder mit den Nahverkehrsziigen RE22, RB24, RB26, RB48
bis Bahnhof',,K6ln West*

o vom Bahnhof ,,K6ln West™ sind es nur fiinf Minuten FuBweg: stadt-
auswarts (nicht durch die Bahnunterfiihrung) die Venloer Strafle
entlang gehen, die zweite Stra3e links ist die Kreutzerstral3e

. bis zum Wendehammer durchgehen und die grofle Treppe hoch ge-
hen

. den Seiteneingang findet ihr, wenn ihr einmal rechts um das Gebau-
de herum geht

Eure individuelle Reiseverbindung zum Gruppenabend konnt ihr unter
www.bahn.de planen.

Unsere Gruppenrdume verfiigen iiber einen barrierefreien Zugang.
Wendehammer Kreutzerstra3e Seiteneingang Doris-Roper-Haus

Bf.Koln West

Hans-Bockler PI.
u3,u4.us

3
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Stotterer-
B Selbsthitfe
Z N Koln eV,

Kreutzerstrale

amphaus

Quiker-Nachbarschafts-
= D

LudolC;

Innere KanalstraRe

‘ Selteneingang
Doris-Roper-Haus

Internetadressen zum Thema Stottern

Im Folgenden eine Auswahl der wichtigsten Seiten:
e  www.bvss.de
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS) — umfassende
Infos auch zu Therapiemdglichkeiten, Selbsthilfe, Schule und Beruf;
auflerdem Flyer, Broschiiren sowie Fachliteratur und Infos zum Ma-
gazin ,,Der Kieselstein*
e  www.forum.bvss.de
Diskussionsforum der Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
e  www.stottern-nrw.de
Stottern & Selbsthilfe NRW e.V. — Seminare in NRW
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RegelmaBige Termine

Gruppenabend

Unser Gruppenabend findet jeden Dienstag (Ausnahmen sieche ndchste
Seite) im Doris-Roper-Haus in Kdln-Ehrenfeld statt (Anfahrt = Seite 10).
Treffpunkt ist um 19.30 Uhr. Der Gruppenabend endet gegen 21.30 Uhr.

Der traditionelle Gruppenabend ist das wichtigste Element unserer Selbst-
hilfearbeit. Jede Woche kommt hier eine bunt gemischte Gruppe jeden Al-
ters zusammen, um iber das Stottern und die Erfahrungen damit zu spre-
chen oder Situationen und Sprechtechniken zu iiben.

Am Anfang des Gruppenabends steht das ,,Blitzlicht™, bei dem jeder die
Moglichkeit hat, sich vorzustellen und zu erzidhlen, wie es ihm momentan
geht. Dadurch gibt es einen leichteren Einstieg in den Abend. Natiirlich ist
eine Beteiligung am Blitzlicht kein Muss. Wer zu grofle Angst hat, kann
auch gerne nur zuhoren.

AuBerdem kann jeder beim Blitzlicht Themen vorschlagen, die einen gera-
de bewegen oder woriiber man einfach so mal gerne reden wiirde. An be-
stimmten Abenden ist schon ein Thema aus unserem Jahresprogramm vor-
gegeben.

Der Gruppenabend lebt jedoch von seinen Teilnehmern. Es gibt bei uns
keinen festen Leiter, so dass jeder den Abend selbst mitgestalten kann.

="
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RegelmaBige Termine

Wer z. B. Vortrige iiben
mochte, sollte dies eben-
so sagen wie jemand,
der {iiber das Thema
Angst sprechen mochte.
Neue Gesichter jeden
Alters sind bei uns na-
tiirlich immer willkom-
men. Sie bringen
,frischen Wind“ und oft
auch neue Themen in
unsere Gruppe herein.
Wir sind natiirlich auch
fiir Nicht-Stotternde of-
fen.

Egal ob Freunde, Part-
ner, Sprachheilpddago-
gik-Studenten, Logopé-
denschiiler - jeder ist bei
uns gerne gesehen.

Eine gute
Selbsthilfegruppe ist
nicht die Summe der
Interessenten, sondern

die Summe an
Engagement.

Stotterer-Selbsthilfe KéIn e.V. aus Leidenschaft
seit 1974 engagiert.

www.koeln.stottern.info

Kommt doch einfach mal vorbei!

Termin:  jeden Dienstag von 19.30 bis 21.30 Uhr,
auBler an folgenden Dienstagen (Feiertage bzw. Ferien):
02.01.18 / 01.05.18 / 17.07.18 /
31.07.18 / 14.08.18 / 25.12.18

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Telefontraining

Beratung zum Thema Stottern

Allgemeine Fragen sowie Fragen zur Stottertherapie beantwortet die

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS):

o  Telefon: 0221 /139 1106

e  Online: forum.bvss.de = hier findet ihr das ,,Archiv der Online-
Fachberatung®, in dem schon viele Fragen beantwortet sind

www.koeln.stottern.info




RegelmaBige Termine

RegelmaBige Termine

In diesem Jahr mochten wir euch zwei spezifische Gruppenabende mit
dem Schwerpunkt ,,Telefon-training® anbieten. Im Alltag stellt ein Telefo-

nat den Stotternden schon mal vor eine gro3e Heraus-
forderung. Wir mdchten euch an den Abenden zeigen,
wie man aus solchen Situationen mit einem positiven
Gefiihl herausgehen kann.

Unser Ziel ist es, durch die gesammelten Erfolge unser
Selbstbewusstsein zu stérken und die Sprechfreude am
Telefon wiederzuentdecken!

Ihr werdet feststellen, dass ihr von Herausforderung zu
Herausforderung routinierter werdet und die Angst vor
Telefonaten zunehmend schwindet.

Schaut doch vorbei und telefoniert gleich mit!

Angebotene Ubungen:

o Telefongespriche innerhalb der Gruppe

o Besprechen eines Anrufbeantworters bzw. einer
Mailbox

o Offizielle Telefonate fithren (z. B. Auskiinfte ein-
holen, etwas reklamieren etc...)

Mogliche Kontrollen:

e Aufnahme mit dem Diktiergerét
o Besprechung der Telefonate / Analyse des Aufgezeichneten

Leitung:  Alexander Rieps, K6In und Marcel Zander, K6ln (SHG K6ln)
Termine: Dienstag, 3. Juli 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr

Dienstag, 27. November 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Videotraining

Auch dieses Jahr wird es im Rahmen der Gruppenabende unser beliebtes
,,Videotraining® geben. Zweimal bieten wir euch die Moglichkeit, konkre-
te Alltagssituationen wie Vortrdge, Stegreifreden oder Beratungs- und Be-
werbungsgespriache in Form von Rollenspielen zu {iben. Dabei habt ihr die

Wahl, ob ihr von uns vorgegebene Situationen i{iben mdchtet, oder ihr
selbst fiir euch schwierige Situationen einbringt.

Vor der Ubungssituation legt ihr eure individuellen
Ziele fest. Dies konnen der Einsatz von bestimmten
Sprech- und Stotterkontrollierungstechniken sein, oder
auch einfach nur ein Fokus auf bewusstes Sprechen
oder Blickkontakt - ganz wie ihr wollt.

Die Kommunikationssituationen werden - sofern dies
fiir euch in Ordnung ist - auf Video aufgenommen und
unmittelbar nach der Situationen zusammen ange-
schaut und ausgewertet. Dabei schauen wir uns an,
wie ihr eure zuvor festgelegten Ziele umgesetzt habt
und insgesamt als ,,Sprecher* wirkt.

Das Ziel der Aufnahmen und der gemeinsamen Aus-
wertung ist die Stirkung der ,,Selbstwahrnehmung®.
Wir beobachten uns so selbst und stellen Dinge fest,
die uns vielleicht gar nicht bewusst sind. Der Vorteil
einer Gruppen-Reflexion liegt in der Fiille an Ideen
zur Gestaltung und Verbesserung unseres Sprechens.

Schaut doch rein und stellt euch den Herausforderungen!

Leitung:  Andreas Schon, K6ln bzw. Jochen Bisier, Koln (SHG Kdln)
Termine: Dienstag, 8. Mai 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr (Andreas)

Dienstag, 6. November 2018 von 19.30 bis 21.30 (Jochen)
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

14 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018
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Projekt: Moderations- und Themenbox

Wir mochten die inhaltliche Gestaltung der Moderati-
ons- und Themenbox (ModBox) in diesem Friihjahr
abschlieBen. Daher gibt es von Januar bis Mirz drei &
Gruppenabende an denen wir die Ideen aus dem Pro- |
jekt-Wochenende im vergangenen Jahr aufarbeiten
mochten, um sie dann abschlieBend durch den Grafi-
ker und die Druckerei in die Tat umsetzen zu lassen.

Die fertige Moderati-
ons- und Themenbox (ModBox) soll bun-
desweit an Stotterer-Selbsthilfegruppen
verteilt werden, um hier neue Ideen und
Impulse fiir attraktive Gruppenabende zu
liefern.

Macht mit - noch ist einiges offen, vor
allem unsere Ohren fiir eure Ideen und
Anregungen!

Leitung: Christoph Steuter, K6ln
(SHG Koln)
Termine: Dienstag, 23. Januar

2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Dienstag, 20. Februar 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Dienstag, 13. Mérz 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

In-vivo-Training

Das In-vivo-Training ist eine hilfreiche Methode, um Sprechtechniken in
den Alltag zu iibertragen. Techniken, die nur im Therapieraum erprobt
werden, funktionieren meist im Alltag nicht. Beim In-vivo-Training kon-
nen Techniken in verschiedensten Situationen angewendet werden, z.B.
bei Bestellungen, Beratungen, Telefonaten und beim Small Talk.

Besonders wertvoll ist das In-vivo-Training fiir die Desensibilisierung ge-

gen das eigene Stottern. Offenes Stottern oder Pseudo- [
stottern vor Fremden und bekannten Leuten fiithrt zu
mehr Selbstannahme und verschafft einen freieren
Umgang mit dem Stottern. Dariiber hinaus konnen
Techniken viel besser umgesetzt werden, wenn hinter
ihnen nicht die Angst besteht, vielleicht stottern zu
miissen.

In diesem Workshop mochte ich mit euch verschiede-
ne Moglichkeiten des In-vivo-Trainings ausprobieren.
Dazu gehoren Peinlichkeitsiibungen, Stottern zeigen, Techniken anwenden
und in spontane Gespriache gehen. Jeder Teilnehmer soll seine eigenen
Ziele festlegen und sich passende Ubungen dazu iiberlegen. Nach einem
Kennenlernen und Vorbereiten im Kursraum gehen wir auf die Einkaufs-
stralen am Neumarkt. In Kleingruppen werden wir die verschiedenen
Ubungen umsetzen. Eine kurze Mittagspause ist mit eingeplant. Nach dem
In-vivo-Training erfolgt eine Nachbesprechung im Kursraum.

Ich freue mich auf einen unterhaltsamen Tag mit euch!

Referentin: Sarah Peitz, Koln (akademische Sprachtherapeutin,
Schauspielerin, Moderatorin)

Termin: Samstag, 3. Februar 2018 von 10.00 bis 16.00 Uhr

Ort: Selbsthilfe-Kontaktstelle, Marsilstein 4, 50676 Kdln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Kdln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 4 bis 12 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Marcel Zander, Mail: koeln@stottern.info

Europaischer Tag der Logopadie

In diesem Jahr féllt der europdische Tag der Logopédie auf einen Diens-

16 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018

Unser Newsletter

Wir bieten euch einen kostenlosen Newsletter per Mail an, der ca. einmal
im Quartal erscheint und tiber aktuelle Termine und Programménderungen
informiert. Mdchtet ihr den Newsletter abonnieren, tragt euch auf unserer
Website http://koeln.stottern.info/euer-kontakt-zu-uns/newsletter/ ein oder
schreibt eine kurze Mail an koeln@stottern.info.
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Besondere Termine : Stottern & Therapie

tag. Wir méchten an diesem Gruppenabend die Gelegenheit fiir einen Er-
fahrungsaustausch zwischen Betroffenen und Therapeuten nutzen.

Jeder Betroffene hat seine eigenen Vorstellungen und Wiinsche fiir eine
erfolgreiche Therapie, die wihrenddessen erfiillt werden sollen. Nach der
Therapie soll der Erfolg natiirlich lange anhalten. Wir als Selbsthilfegrup-
pe wissen aber, dass Riickfille in alte Sprech- und Verhaltensmuster eher
die Regel als die Ausnahme sind. Deshalb mochten wir mit euch und un-
seren Gisten folgende Fragen diskutieren:

o Was kann die Selbsthilfe zu einem Therapieerfolg beitragen?

o Welche Aktivitidten der Selbsthilfegruppe lassen sich gut zu einer

Therapie ergidnzen?

Wir freuen uns auf euch!

Leitung:  Marcel Zander, Kéln (SHG Koln)

Termin:  Dienstag, 6. Mérz 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
Kontakt: Marcel Zander, Mail: koeln@stottern.info

Osterbasteln

Um uns auf die Osterfeiertage einzustimmen, veranstalten wir in diesem
Jahr erstmals einen osterspezifischen Gruppenabend: Osterbasteln. Neben
netten Gespriachen werden wir kreativ und schneiden, kleben und falten

Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.

engagiert seit 1974

L1 1
t ’ _Mir sin W

www.koeln.stottern.info
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

um die Wette.

Fiir ausreichend Bastelequipment ist gesorgt - auch
Partner, Freunde & Co. sind herzlich willkommen.

Ich freue mich auf euch.

Leitung:  Dorothea Dootz, Kéln (SHG Koln)
Termin:  Dienstag, 27. Mérz 2018

von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus,

Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
Kontakt: Dorothea Dootz,

Mail: koeln@stottern.info a

Kommunikation — verstehen
und verstanden werden

,Man kann nicht micht kommunizieren!“ Die
These von Paul Watzlawick, einem der bekann-
testen Kommunikationswissenschaftler, haben
wir dem Rhetorik-Workshop im letzten Jahr vo-
rangestellt. Darauf aufbauend wollen wir mit die-

7,
A\

=

www.koeln.stottern.info 19



Besondere Termine :: Stottern & Therapie

Besondere Termine :: Stottern & Therapie

ser Veranstaltung theoretische Grundlagen der zwi- _
schenmenschlichen Kommunikation und Aspekte der
Kommunikationspsychologie darstellen, z. B. das Mo-
dell der ,vier Seiten einer Nachricht nach Friede-
mann Schulz von Thun.

In praktischen Ubungen soll erfahrbar werden, wie
sich Missverstdndnisse und Konflikte im Informa-
tions- und Meinungsaustausch ergeben kénnen und zu
erkennen sind.

Dariiber hinaus besteht die Moglichkeit, die Moderati-
on von Gruppengesprachen oder die Leitung von Dis-

kussionsrunden zu iiben.

Die Eigen- und Fremdwahrmehmung beim Einsatz der
personlichen Ausdrucksmittel wie Sprache, Korper-
haltung, Mimik und Gestik wird Thema des jeweiligen
Gruppenfeedbacks sein. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer haben Gelegenheit, ihre eigenen Verhal-
tensweisen besser kennenzulernen und moglicher-
weise zu verdndern. Insoweit steht die aktive Mitarbeit
im Vordergrund.

Referenten: Adolf Hillebrand, Diisseldorf und

Franz-Josef Eilting, Ochtrup
Termin: Samstag, 14. April 2018 von 10.00 bis 18.00 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln
Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 8 bis 12 Personen
Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Andreas Schon, Mail: koeln@stottern.info

Stegreifreden und andere Sprechspiele

An diesem Abend mochten wir spielerisch Sprechsituationen schaffen, in
denen jeder nicht nur seiner Kreativitét freien Lauf lassen kann, sondern
auch gezielt an seinem Sprechen und Sprechtechniken iiben kann. Wir
freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Leitung:  Petra Sagsmaz, Wesseling (SHG Ko6ln)

Termin:  Dienstag, 17. April 2018
von 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

English Workshop

English classes in school were a nightmare for many
stutterers. But communicating in a foreign language
can also be challenging and fun. We want to prove
that in our English Workshop!

In a relaxed and friendly environment, we will talk to each other in Eng-
lish, read out loud, play some conversation games and the bravest can also
give little impromptu speeches.

Nobody will expect perfect English grammar - let’s just have fun speaking
in a foreign language!

Leitung:  Jochen Bisier,
Koéln (SHG Koéln)

Termin:  Dienstag, 5. Juni
2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln
Buchlesung ,Rike

oder ein
nicht ganz gewohnlicher Sommer"

Petra Sasmaz liest aus ihrem Jugendbuch:
., Rike oder ein nicht ganz gewohnlicher Sommer “
Erschienen im Demosthenes-Verlag

Rike ist ein ganz normales 13-jdhriges Médchen. Sie geht in die achte
Klasse des Gymnasiums, liebt Pferde und Reiten aber sieht sich einer ganz
neuen Herausforderung gegeniiber: sie ist umgezogen und steht daher vor

20 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018
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Besondere Termine :: Stottern & Therapie

einem totalen Neuanfang. Wie sie diesen - trotz ihres Stotterns, das ihr
immer wieder in die Quere kommt - meistert und neue Freunde findet,
erfahrt ihr an dem Leseabend.

Gerne darf jeder einmal einen Abschnitt vorlesen - aber das entscheiden
wir gemeinsam am Gruppenabend.

Leitung:  Petra Sagmaz, Wesseling (SHG Koln)

Termin:  Dienstag, 19. Juni 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Bebilderter Vortrag zum Buko Kdéln

An diesem Gruppenabend mochten wir einen kurzen Bericht tiber den 45.
Kongress Stottern & Selbsthilfe in Koln prasentieren. Dazu werden wir
ein paar Bilder zusammenstellen und einige Kongressteilnehmer werden
aus den einzelnen absolvierten Arbeitskreisen berichten konnen. Im An-
schluss wird aber noch genug Zeit sein, eure Wunschthemen anzuspre-
chen.

Wir hoffen, euer Interesse geweckt zu haben und freuen uns, euch zum
Gruppentreffen begriilen zu diirfen.

Leitung:  Vorstand der SHG Kdln
Termin:  Dienstag, 16. Oktober 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Kdln

Geschichten erzahlen mit
Improvisationstheater

In diesem Workshop wird die Kunst geiibt, das Gehirn leer zu rdumen und
seiner Spontaneitdt zu vertrauen. Im Sofort zu sein und von einer Rolle
ergriffen zu werden, hilft uns in Rede- und Spielfluss zu kommen. Neben
grundlegenden Ubungen des Improvisationstheater lernen die Workshop-
Teilnehmenden bestimmte Muster, Dramaturgien und Handlungsweisen
des Storytelling kennen. Diese suchen wir in unser Spiel zu integrieren. So
entstehen kleine, aus dem Alltag verriickte Szenen.

Der Tag bietet eine gute Moglichkeit, fiir Anfanger und leicht Fortge-
schrittene einen Einstieg ins Improvisieren und/oder Theaterspielen zu
finden. Kommt, spielt, sprecht, erzahlt, lacht, experimentiert und schei-

Besondere Termine :: Stottern & Therapie
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tert... mit Freude!

Referent: Erik Werner (Freiberuflicher Zirkuspddagoge, Musiker
und Clown - ist fiir unterschiedli-
cher Triager und Ein-  richtungen tdtig; im Zentrum
fiir Artistik, Zirkusfabrik, Schulen, Jugendzen-
tren, etc. gibt er Zirkus- und Thea- terunterricht;
Abschluss des 1. Staatsexamens in Son- derpadago-
gik; zweijdhrige zirkuspiddagogische Ausbil- dung;
besuchte zahlreiche weitere Trainings und Fort- bil-
dungen zum Thema Clown und Theater und ist als
Clown auf der Biihne zu sehen)

Termin: Samstag, 20. Oktober 2018 von

11.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-

9, 50672 Koln

Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 10,- €
Teilnehmerzahl: 5 bis 12 Personen

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Andreas Schon, Mail: koeln@stottern.info
www.koeln.stottern.info 23
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Infotag des Paritatischen in der Uniklinik KoIn

Auch in diesem Jahr freu-

Der Parititische (Selbsthilfekontaktstelle K&ln) veran- en wir uns wieder auf
staltet am 21. Mirz 2018 von 11 bis 17 Uhr in der unseren Besuch in der

Uniklinik KélIn einen Infotag. %e(iizinisc“l:ﬁn I?}iad%r}ie
iir Logopidie Ko6In. Die-

se Zusammentreffen bie-
ten allen Beteiligten die |
Moglichkeit, Informatio- |-
nen auszutauschen und
sich sprachlichen Heraus-
forderungen zu stellen. .
Wir mochten die ange-

Eingeladen zu diesem Tag sind Patienten, BesucherIn-
nen und MitarbeiterInnen der Uniklinik, Biirger und
Biirgerinnen der Stadt, professionelle Institutionen
usw. Unsere Gruppe wird dort mit einem Stand vertre-
ten sein

Leitung:  Hubertus Lehnen, K6ln (SHG Koln) d

Termin:  Mittwoch, 21. Mirz 2018 henden Logopdden aus
von 11.00 bis 17.00 Uhr erster Hand {iber Stottern

Ort: Foyer LFI-Geb#ude, Uniklinik Koln, und die positiven Effekte
Kerpener Str. 62, 50937 Koln

Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info

der Selbsthilfe auf
den FEinzelnen auch
wihrend und nach
einer logopédischen
Behandlung  infor-
mieren.

& "8 Wenn ihr uns unter-
stitzen und euch
dieser sprachlichen
R Herausforderungen
l'\‘?t stellen mochtet, mel-

Besuch bei Logopadieschilern

Y

&4 det euch bei uns un-

~

{ ter
koeln@stottern.info.

S Leitung:
Marcel Zan-
der, Kdln (SHG Kéln)
Termin: Mittwoch, 18. April 2018 von 15.00 bis 16.30 Uhr
Ort: IB-GiS mbH Medizinische Akademie Koln, Schénhauser
Str. 64, 50968 Koln
Kontakt: Marcel Zander, Mail: koeln@stottern.info
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Kolner Ehrenamtstag denschule wollen wir auch in diesem Jahr wieder Sprachheilpiddagogik-
Studenten in ihrer Lehrveranstaltung an der Uni K6In besuchen und ihnen
Fragen rund ums Stottern beantworten. Wir mochten aus erster Hand iiber
Stottern und die positiven Effekte der Selbsthilfe auf den Einzelnen auch
wéhrend und nach einer sprachtherapeutischen Behandlung informieren.

Im Rahmen des Koélner Ehrenamts-
tags erhalten Finsatzfreudige und
Interessierte auf einer groflen Info-
Borse von rund 70 Institutionen aus
Koln vielfiltige Informationen rund
um das Ehrenamt und biirgerschaftli-
ches Engagement.

Wir wollen diese Gelegenheit nut-
zen, um die Bundesvereinigung und |
unsere Kolner Gruppe zu représen-
tieren und iiber das Thema Stottern [N
jeglichen Interessenten vielfiltige |
Informationen zur Verfligung zu
stellen. Weitere Informationen gibt
es unter www.stadt-koeln.de/leben-
in-koeln/soziales/ehrenamt.

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch
dieser  Herausforderung  stellen
mochtet, meldet euch bei uns unter

Wenn ihr uns unterstiitzen und euch dieser sprachlichen Herausforderun-
gen stellen mochtet, meldet euch bei uns unter koeln@stottern.info.

Leitung:  Marcel Zander, Koln (SHG Kdln)

Termin:  Samstag, 29. September 2018 von 13.45 bis 14.15 Uhr
Ort: Universitéit zu Koln, Albertus-Magnus-Platz, Kéln
Kontakt: Marcel Zander, Mail: koeln@stottern.info

Neujahrs-Bowling

Nach guter alter Tradition starten wir mit einem Bowling-Abend in das
neue Jahr! Die optimale Verbindung zwischen sportlicher Betétigung,
Spielspall und Kommunikation. Wir freuen uns auf euch - rdumt mit uns

Leitung: Vorstand der SHG K&In
Termin: Sonntag, 2. September 2018
A von 13.00 bis 17.00 Uhr
Ort: Heumarkt und Alter Markt,
S | KolIn (Innenstadt)
Kontakt: Dorothea Dootz,
Mail: koeln@stottern.info

Besuch in der Uni Koln

Zusitzlich zum Besuch in der Logopa-
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die Pins ab!

Termin:

Dienstag, 9. Januar 2018,
Treffpunkt 19.30 Uhr,

Spielzeit 20.00 bis 22.00 Uhr
City Bowling K6In, Moselstr. 44,
50674 Koln
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Jahresubersicht 2018

Januar Februar Marz
1| Mo 1| Do 1| Do
2| Di' | g Grupponabend 2|Fr 2| Fr | SEMINAR DES LV NRW N
3| Mi 3 | Sa | In-vivo-Training 3| sa |Augenblicklich leben
4| Do 4|So 4s0 Eg}rﬁm;en Kulissen: WDR-
5|Fr 5| Mo 5| Mo
6| Sa 6 | Di | Gruppenabend 6| Di Eg;?)l;zigiceherTagder
7| So 7| Mi 7| Mi
8 | Mo 8 | Do 8 | Do
9 | Di | Neujahrs-Bowling 9| Fr 9|Fr
10 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 10| Sa 10 | sa
11 | Do 11 | So 11| So
12 | Fr 12 | Mo 12 | Mo
13 | Sa 13 | Di | Gruppenabend 13 | Di ?Loeiﬁqlghaﬂooxderations— und
14| So 14 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe | 14 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
15 | Mo 15| Do 15| Do
16 | Di | Gruppenabend 16 | Fr 16 1 Er
17 | Mi 17 | Sa 17 | Sa
18 | Do 18 | So 18 | So
19| Fr 19 | Mo 19 | Mo
20 | Sa 20 | Di _I;’Lc;jﬁqlgggll&derations— und 20 | Di | Mitgliederversammlung
22 | Mo 22 | Do 22 | Do
23 | Di _lF:L(;j?nket;‘gA&derations— und 23 | Fr 23 | Fr
24 | Mi 24 | Sa 24| Sa
25 | Do 25| So 25| So
26 | Fr 26 | Mo 26 | Mo
27 | Sa 27 | Di | Gruppenabend 27 | Di | Osterbasteln
28 | So 28 | Mi 28 | Mi
29 | Mo 29 | Do
30 | Di | Gruppenabend 30 | Fr
31 | Mi 31|Sa

www.koeln.stottern.info
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Jahresubersicht 2018

Juli August September

11]So 1| Mi 1]8Sa
2 | Mo 2 | Do 2 | So | Kdlner Ehrenamtstag
3 | Di | Telefontraining 3| Fr 3| Mo
4 | Mi 4 |Sa 4 | Di | Gruppenabend
5| Do 5|So 5| Mi
6 | Fr | SEMINAR DES LV NRW IN 6 | Mo 6 | Do

MUNSTER:
7|Sa gg}f;ir;gimme-spaﬂ am 7 | Di | Gruppenabend 7| Fr Eglr:]desbeiratstreffen in
8| So 8 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 8|Sa
9 | Mo 9 | Do 9| So
10 | Di | Gruppenabend 10 | Fr 10 | Mo
11 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 11| Sa 11 | Di | Gruppenabend
12 | Do 12 | So 12 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
13 [Fr | S o ™| 19 Mo 1 oo
145 [ S| |0 | ontimebers |
15| So 15 | Mi 15| Sa
16 | Mo 16 | Do 16 | So
17| Di | e end 17 | Fr 17 | Mo
18 | Mi 18 | Sa 18 | Di | Gruppenabend
19 | Do 19 | So 19 | Mi
20 | Fr 20 | Mo 20 | Do
21| Sa 21| Di | Gruppenabend 21 | Fr
22 | So 22 | Mi 22 | Sa
23 | Mo 23 | Do 23 | So
24 | Di | Gruppenabend 24 | Fr 24 | Mo
25| 25 | sa |apienmaeuee | 25 [oi [ crppenatens
26 | Do 26 | So 26 | Mi
27 | Fr 27 | Mo 27 | Do
28 | Sa ;gﬁ;i’:‘%f#g? den 28 | Di | Gruppenabend 28 | Fr
29 | So 29 | Mi 29 | Sa | Besuch in der Uni Kéln
30 | Mo 30 | Do | pEMiNAR DES LVNRWIN 1 30 | 50
31 | Di Sommerferien - 31| Fr ‘I,_Vtziﬁg:e;uﬁ:‘chen und sich

kein Gruppenabend

April Mai Juni
. | Tag der Arbeit -
1|So 1|Di kein Gruppenabend 1| Fr
2 | Mo 2 | Mi 2|Sa
3 | Di | Gruppenabend 3 |Do 3|So
4 | Mi 4 |Fr 4 | Mo
5| Do 5| Sa | Segway-Tour 5| Di | English Workshop
6 | Fr | SEMINAR DES LV NRW IN 6| So 6 | Mi
RIETBERG:
7 | Sa | Entdecke die Schatze, die 7 | Mo 7 | Do
in Dir stecken!
81 So 8 | Di | Videotraining 8| Fr
9| Mo 9 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 9| Sa
10 | Di | Gruppenabend 10 | Do 10 | So
11 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 11 | Fr 11 | Mo
12 | Do 12| Sa 12 | Di | Gruppenabend
13 | Fr 13| So 13 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
Kommunikation — verstehen
14| Sa und verstanden werden 14 | Mo 14| Do
15| So 15 | Di | Gruppenabend 15 | Fr | SEMINAR DES LV NRW IN
GocCH:
16 | Mo 16 | Mi 16 | Sa | Begegnungswochenende
. | Stegreifreden und andere
17 | Di Sprechspiele 17 | Do 17 | So
. | Besuch bei
18 | Mi Logopadieschiilern 18 | Fr 18 | Mo
.| Buchlesung ,Rike oder ein
19| Do 19| Sa 19| Di nicht ganz gewdhnlicher...”
20 | Fr | SEMINAR DES LV NRW IN 20 | So 20 | Mi
BEsTWIG:
21 | Sa | Leichter sprechen und sich | 21 | Mo 21 | Do
wobhler fiihlen
22 | So 22 | Di | Gruppenabend 22 | Fr
23 | Mo 23 | Mi 23 | Sa
24 | Di | Gruppenabend 24 | Do 24 | So
25 | Mi 25 | Fr 25 | Mo
26 | Do 26 | Sa | SEMINAR DES LV NRW IN 26 | Di | Gruppenabend
RANTUM:
27 | Fr 27 | So | Hausdérfer-Woche auf Sylt | 27 | Mi
(bis 02.06.)
28 | Sa 28 | Mo 28 | Do
29 | So 29 | Di | Gruppenabend 29 | Fr
30 | Mo 30 | Mi 30 |Sa
31 | Do
30 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Hinter den Kulissen: WDR-Fuhrung

Im Herzen der Kolner Altstadt hat der Westdeutsche Rundfunk als eines
der groBBten Medienunternehmen Deutschlands seinen Sitz. Der WDR ist
zudem die groffte ARD-Anstalt und produziert mit iiber 4.500 Mitarbei-
ter*innen rund 184 Sendestunden Programm fiir die Menschen in NRW
und dartiber hinaus.

Wir blicken hinter die Kulissen und schauen uns an wie das Programm
entsteht. Wie sieht ein Studio aus? Welche Technik steckt dahinter? Und
viele weitere Fragen werden bei dieser Fithrung beantwortet.
AnschlieBend gehen wir in einem umliegenden Lokal zusammen essen
und lassen den Abend bei netten Gespréachen ausklingen.

Leitung: Dorothea Dootz, Kdln (SHG Kdln)

{ §

g
\

7 )

Termin: Sonntag, 4. Mirz 2018 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Treffpunkt: Eingang WDR-Besucherzentrum, Elstergasse (gegen-
iiber WDR-Arkaden), 50667 K&ln um 14.45 Uhr

Teilnehmerzahl: 4 bis 12 Personen

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Dorothea Dootz, Mail: koeln@stottern.info

Segway-Tour

Oktober November Dezember
1| Mo 1| Do 1]8Sa
2 | Di | Gruppenabend 2 | Fr | SEMINAR DES LV NRW IN 21 So
BIELEFELD:
3| Mi 3 | Sa | Leichter sprechen und sich 3| Mo
wohler fiihlen
4 | Do 4| So 4 | Di | Gruppenabend
5| Fr | Buko 2018 in KéIn 5| Mo 5| Mi
6| Sa 6 | Di | Videotraining 6 | Do
. SEMINAR DES LV NRW IN
7|So 7| Mi 7|Fr RIETBERG: Augenblicklich...
Adventlicher Gesprachs-
8 | Mo 8 | Do 8| Sa und Infoabend
9| Di | Gruppenabend 9| Fr 9| So
10 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 10| Sa 10 | Mo
. | Waffelcontest - von
11| Do 11| So 11| Di | vitgliedern fiir Mitglieder
12 | Fr 12 | Mo 12 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe
13| Sa 13 | Di | Gruppenabend 13 | Do
14 | So 14 | Mi | Van-Riper-Ubungsgruppe 14 | Fr
15 | Mo 15 | Do 15| Sa
. | Bebilderter Vortrag zum
16 | Di Buko Kéin 16 | Fr 16 | So
17 | Mi 17 | Sa 17 | Mo
. | Besuch des
18 | Do 18| So 18 | Di Weihnachtsmarktes
19 | Fr 19 | Mo 19 | Mi
Geschichten erzahlen mit .
20 | Sa Improvisationstheater 20 | Di | Gruppenabend 20 | Do
21| So 21 | Mi 21| Fr
22 | Mo | Welttag des Stotterns 22 | Do 22 | Sa
23 | Di | Gruppenabend 23 | Fr 23 | So
24 | Mi 24 | Sa 24 | Mo
.| 1. Weihnachtstag -
25| Do 25| So 25| Di kein Gruppenabend
26 | Fr 26 | Mo 26 | Mi
27 | Sa 27 | Di | Telefontraining 27 | Do
28 | So 28 | Mi 28 | Fr
29 | Mo 29 | Do 29 | Sa
30 | Di | Gruppenabend 30 | Fr 30 | So
31 | Mi 31 | Mo
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Nachdem wir zuletzt in 2013 die Segway-Tour angeboten haben und alle
Teilnehmer begeistert waren, haben wir diese wieder fiir das Jahr 2018
geplant. Hier eine kurze Einweisung in den Aufbau und die Funktionswei-
se:

Der Fahrer steht zwischen zwei nebeneinander angeordneten Riddern auf
einer Plattform und kann sich an der Lenkstange festhalten. Jedes Rad
wird per Einzelantrieb von einem separaten Elektromotor angetrieben.
Unterschiedliche Drehzahlen der Réder ermdglichen eine Kurvenfahrt wie
bei Kettenfahrzeugen. Das Fahrzeug ist selbstbalancierend. Ein elektroni-
scher Regelkreis ldsst den Segway automatisch in die Richtung fahren, in
die sich der Fahrer lehnt. Sobald die Neigungssensoren registrieren, dass
sich der Fahrer nach vorne oder hinten neigt, drehen die Réider in diese
Richtung. Die Fortbewegung wird ausschlieBlich durch solche Gewichts-
verlagerungen gesteuert, es gibt keine Bedienelemente zum Bremsen oder
Beschleunigen. Das Schwenken der Lenkstange nach rechts oder links

34 Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. :: Programm 2018

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

bewirkt die dementsprechende
Kurvenfahrt.

Voraussetzungen:
) Mindestalter 15 Jahre

. Mindestgewicht 45 kg, Ma-
ximalgewicht 118 kg

‘; Mir sin wie mer Sin® \

\

www.koeln.stottern.info

° giiltiger Mofafiihrerschein 5
(ist im Kfz-Fiihrerschein
enthalten)

° giiltige Ausweispapiere

] Der Segway darf nur von Personen gefiihrt werden, die hierzu ge-

sundheitlich in der Lage sind und nicht unter dem Einfluss von Sub-
stanzen stehen, die die Fahrtiichtigkeit beeinflussen konnen.

° Die Teilnahme an der Tour erfolgt auf eigene Gefahr; ein Haftungs-
ausschluss ist vorab zu unterschreiben.

Empfohlene Ausriistung:

° bequeme Schuhe, keine hohen Absitze

. windfeste Kleidung

o Sonnenbrille, Kamera

. Fahrradhelm (kann gegen Gebiihr ausgeliehen werden)
Leitung: Hubertus Lehnen, Kéln (SHG K&ln)
Termin: Samstag, 5. Mai 2018

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Kosten: werden noch bekannt gegeben - Rabatt fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: 7 bis 12 Personen

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info

Sommerfest mit Tag der offenen Tlr

Bei schonem Wetter mochten wir unser diesjdhriges Sommerfest mit ei-
nem Tag der offenen Tiir feiern. Eingeladen sind alle Menschen, die vom
Stottern betroffen oder am Thema Stottern interessiert sind.

In gemiitlicher und lockere Atmosphére kdnnt ihr uns au3erhalb des Grup-
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

penabends kennen lernen. Wir stehen euch fiir Beratung und Gespréche
zur Verfligung. Stotternde Menschen und ihre Angehorigen und Freunde

werden in allen
Fragen des Stot-
terns beraten, in-
dem wir Informati-
onen iiber das Stot-
tern und mogliche
Therapieangebote
geben. Neben um-
fangreichem Infor-
mationsmaterial
prasentieren  wir
auch Videos zum
Thema Stottern.

Fir Essen wund
Trinken ist gesorgt.

Sofern das Wetter mitspielt, wollen wir vor dem Doris-Roper-Haus (direkt
am Griingiirtel) grillen. Alle Mitglieder, Interessierte, Angehorige usw.

sind herzlich eingeladen.
Wir freuen uns auf euren Besuch!

Termin:  Samstag, 14. Juli 2018

ab 16.00 Uhr, Ende of- |

fen
Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Flihrung durch den
Réhrenbunker

Wir besichtigen gemeinsam den Roh-
renbunker am Reichensperger Platz,
der sich unter der denkmalgeschiitz-
ten Parkfliche vor dem Oberlandes-

gericht befindet. Die Crifa (Cologne Research - Institute of Fortification
architecture) fiihrt uns durch den gut erhaltenen 130m? groen Bunker und

Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben
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vermittelt uns einen authentischen Riickblick, wie die Menschen zu der
Zeit des 2. Weltkrieges in der sog. ,,Angstrohre" wihrend der Bombenan-
griff verharrt haben. Das
fast unsichtbare und da-
her vermutlich gut erhal-
tene Luftschutzbauwerk
wurde 2009 auch zum
Bunker des Jahres er-
nannt.

Leitung:
Dorothea Dootz, Kdln (SHG Kdln)
Termin: Samstag, 28. Juli 2018 von 16.00 bis 17.30 Uhr
Treffpunkt: Reichenspergerplatz 1, 50670 Koln
Kosten: Mitglieder der Stotterer-Selbsthilfe Koln: kostenlos

Fordermitglieder und Nichtmitglieder: 5,- €
Teilnehmerzahl: 6 bis 20 Personen

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info
Kontakt: Dorothea Dootz, Mail: koeln@stottern.info
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Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Wanderung durchs Kasbachtal bei Linz
mit Schienenbus- und Schiffstour

Die bisherigen
Schiffstouren in den
Jahren 2012 und 2015
wurden von den Teil-
nehmern sehr gut an-
genommen. Die dies-
jéhrige Tour soll noch
weiter gehen als die
Tour in 2015. Das
Ziel wird die Stadt

Linz am Rhein sein. @

Die Stadt Linz gehort
zu den Dbeliebtesten
und meistbesuchten Orten am ,,Romantischen Mittelrhein® und bietet mit
ihrer liebevoll gepflegten, historischen Altstadt, touristischen Attraktionen
sowie vielfaltigen Wandermoglichkeiten ein besonders reizvolles Ziel.

Wir fahren mit der Deutschen Bahn nach Linz und zuriick mit den Schif-
fen der Koln-Diisseldorfer (KD). Nach der Ankunft vom Bahnhof Linz
fahren wir mit dem roten Schienenbus ins romantische Kasbachtal. Dieser
historische Schienenbus pendelt stiindlich vom Bahnhof Linz am Rhein
bis nach Kalenborn. Unterwegs hélt der Triebwagen am Bahnhof Kasbach
sowie am Hausbahnhof ,,Alte Brauerei®, die mit der urigen Gaststétte und
ihrem idyllischen Bier-
garten zur Einkehr
lockt. Direkt an der
,Bergstation  Kalen-
born“ ladt Natter-
manns Restaurant mit
Gartenterrasse und
rustikalem Biergarten
zum Verweilen ein.

Vom Bahnhof Kalen-
born aus wandern wir
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auf dem offiziellen Rheinsteig-Zubringerweg durch das idyllische Kas-
bachtal zuriick nach Linz.

Leitung: Hubertus Lehnen, Kéln (SHG K&ln)

Termin: Samstag, 25. August 2018

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Kosten: werden noch bekannt gegeben - Rabatt fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: 7 bis 15 Personen

Anmeldung: Online auf www.koeln.stottern.info

Kontakt: Hubertus Lehnen, Mail: koeln@stottern.info

Adventlicher Gesprachs- und Infoabend

In alljahrlicher Tradition wollen wir einen vorweihnachtlichen Gesprichs-
und Infoabend mit euch verbringen. Hierzu wird mit einem Weihnachts-
buffet in besinnlicher Atmosphére fiir das leibliche Wohl gesorgt. Fiir mu-
sikalische Untermalung sorgen wir selbst mittels Einsatz unserer Stimmen.
Mit kleinen Wichtelgeschenken, die jeder Teilnehmer im Wert von 5,- €
dazu steuert, wird die Bescherung stattfinden.

Eingeladen sind alle Menschen, die stottern und sich fiir das Thema Stot-
tern interessieren. Wir freuen uns auf nette Gespréche. All denjenigen, die
nicht an der Feier teilnehmen kénnen, wiinschen wir eine besinnliche Zeit
im Kreise eurer Familien.

w7
- e




Besondere Termine :: In vivo - Mitten im Leben

Termin:  Samstag, 8. Dezember 2018
ab 18.00 Uhr, Ende offen

Ort: Doris-Roper-Haus,
Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Waffelcontest - von Mitglie-
dern fir Mitglieder

Das Jahr neigt sich dem Ende und die gemiit-
liche Jahreszeit beginnt. Wie seit Langem in
Dortmund praktiziert, mdchten wir nun auch gerne in der Kolner Selbst-
hilfe die schone Idee eines Waffelcontests aufgreifen und umsetzen. Dafiir
brauchen wir EUCH: Mitglieder backen Waffeln fiir Mitglieder. Der le-
ckerste Waffelteig wird gekiirt und erhilt sogar einen kleinen Preis.
Vielleicht konnten einige von euch auch auf Grund von Terminen nicht in
Dortmund beim Waffelcontest (Weihnachtsfeier) oder der Kolner Weih-
nachtsfeier dabei sein und da bietet sich jetzt nochmal die Gelegenheit bei
weihnachtlicher Musik und leckeren, frisch von euch gebackenen Waffeln
noch einmal selbsthilfegruppeniibergreifend zusammen zu kommen und
sich auszutauschen.

Wer Lust hat diesen auBlergewohnlichen und zum ersten Mal stattfinden
Gruppenabend zu moderieren und organisieren, kann sich einfach wie ge-
wohnt in die Excel-Liste im Mitgliederbereich eintragen. Gerne auch mit
mehreren Mitgliedern zusammen als Gruppe.

Seid ihr dabei? Freunde & Partner sind ebenfalls €-lich willkommen.

Leitung:  Mitglieder der SHG Koln
Termin:  Dienstag, 11. Dezember 2018 von 19.30 bis 21.30 Uhr
Ort: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9, 50672 Koln

Besuch des Weihnachtsmarktes

Wie schon in den letzten Jahren, wollen wir am letzten Gruppenabend vor
Weihnachten den Weihnachtsmarkt im Stadtgarten besuchen. Nach einem
kurzen Blitzlicht im Gruppenraum werden wir gemeinsam zum Weih-
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nachtsmarkt gehen und dort nicht nur den wérmenden Glithwein genie3en,
sondern uns auch einigen sprachlichen Herausforderungen stellen: Bei-
spielsweise sich an den Verkaufsbuden beraten _
lassen oder Informationen zu Zutaten, Allergenen (@&
oder dhnlichem einholen.

kurz kommen. Wir freuen uns auf einen entspann-
ten Abend mit euch auf dem Weihnachtsmarkt!

Termin: Dienstag, 18. Dezember 2018 um
19.30 Uhr

Treffpunkt: Doris-Roper-Haus, Kreutzerstr. 5-9,
50672 Koln

Buko 2018

45. Kongress Stottern & Selbsthilfe
~Zosamme nit allein - mitmachen,
mitreden, miteinander mehr erreichen®
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Das . Special-Event”

Nachdem in den letzten Jah-
ren bei den Kongressen die
Themen Stottern und Thera-
pieansdtze fachlich im Fokus
standen, mochten wir, die
Stotterer-Selbsthilfe Koln
e.V., in diesem Jahr die
Gruppenarbeit und euer En-
gagement in der Selbsthilfe
vor Ort in den Mittelpunkt
riicken.

Der Kongress wird von Be-
troffenen fiir Betroffene und
Unterstiitzer ausgerichtet.
Wir bieten zahlreiche Ar-
beitskreise, in denen enga-
gierte Mitglieder und Exper-
ten in eigener Sache ihre per-
sonlichen Erfahrungen und
praktische Tipps vermitteln.
Zudem wird es einige Kultur-
angebote sowie viel Raum
fiir die personliche Begeg-
nung und den Austausch
bzw. fiir's Netzwerken ge-
ben, sodass dieser Kongress
fiir alle Beteiligten eine rund-
um erlebnisreiche, informati-
ve sowie praxisnahe Veran-
staltung wird.

Wir laden euch recht herzlich
in die Domstadt am Rhein
ein und freuen uns gemein-
sam mit euch spannende, in-
spirierende und kommunika-
tive Kongresstage erleben zu
diirfen.
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mitmachen, mitreden, miteinander mehr erreichen

Stotterer-Selbsthilfe Koine.V.

Das ,.Special-Event”

Termin/Ort: 5. bis 7. Okto-

ber 2018 in der Jugendherber-

ge Koln-Riehl

Kosten: Mitglieder

Stotterer-Selbsthilfe Koln

e.V.: auf Anfrage,
Fordermitglie- —

der und Nichtmitglieder: In- |

fos im Laufe des Jah-

res auf www .stottern-der-kongress.de und im  ,,Kieselstein®

Anmeldung: Online auf www.stottern-der-kongress.de

Van-Riper-Ubungsgruppe Koéln

Liebe Absolventen und Patienten der Van-Riper-Therapie!

Neben der Kolner Stotterer-Selbsthilfegruppe mit dem euch vertrauten
wochentlichen Gruppenabend gibt es im Kdlner Zentrum eine unabhéngi-
ge Van-Riper-Ubungsgruppe, die sich einmal im Monat trifft.
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Weitere Angebote

Das Konzept:

. eigenstindiges Arbeiten am Stottern in kleiner Gruppe (nach Van
Riper)

o klar strukturierter Abend (Lesen, Rollenspiele, Turbo-Van Riper,
Stegreifreden etc.)

) wechselnde Moderation durch je einen Teilnehmer

Weitere Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Da wir bisher eine kleine Gruppe von fiinf Personen sind, kann es je nach
Terminlage passieren, dass wir unser Treffen auf einen anderen Tag ver-
schieben. Bitte nehmt daher unbedingt vorher Kontakt auf, bevor ihr vor-
bei schaut. Hierfiir wendet euch bitte an:

vanriper.koeln@stottern.info.

Wir freuen uns auf euch!

Weitere Angebote

X H

Termin:  regulir jeden 2. SPRACHMEILECHULE
Mittwoch im Monat von i
19.30 bis 21.30 Uhr - e HREN AN, HCH

bitte gebt aber vor eurem Be-
such Bescheid, siche oben!
Ort: Selbsthilfe-
Kontaktstelle Koln, Marsil-

stein 4-6, 50676 Koln  (bitte
Schild an der Tir beachten

und klingeln)
Bundesbeiratstref-
fen in KbIn

Wer mal iiber den Tellerrand

hinausschauen mdochte, wissen mochte was andere Gruppen oder Landes-
verbénde so treiben, oder sich mit einem personlichen Anliegen beim
Bundesverband Gehor verschaffen mochte, ist vom 07. bis 09.09.2018 in
der Jugendherberge Koln-Riehl genau richtig und dort gern gesehen!

Das beratende Gremium »Bundesbeirat« setzt sich durch die Beiratsspre-
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cher, Vertreter der Landesverbande und Vertreter der BVSS zusammen,
aber auch durch Selbsthilfegruppen. Wer also Lust & Interesse verspiirt,
sollte sich die bietende und seltene Gelegenheit nutzen und das Gremium
in unserer Stadt einmal besuchen!

Die Sitzungszeiten sind erfahrungsgeméif freitags von 19 bis 21 Uhr,
samstags von 9 bis 18 Uhr und sonntags von 9 bis 12 Uhr inkl. Kaffee-
und Mittagspausen.

Bei Riickfragen zum konkreten Ablauf oder den aktuellen Tagesordnungs-
punkten stehen euch die Beiratssprecher Winfried Agne und Klaus Lie-
bisch gerne zur Verfiigung: beiratssprecher@bvss.de.

Weitere Informationen unter
http://www.bvss.de/index.php?option=com_seminar&task=3&cid=567.

Referenten:  Beiratssprecher der BVSS

Termin/Ort: 7. bis 9. September 2018 in der Jugendherb. KéIn-Riehl

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kdln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 150,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V., Tel.:
0221 /139 1106, Mail: info@bvss.de
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Seminare des Landesverbandes NRW

Seminare des Landesverbandes NRW

Augenblicklich leben

Meditation und Stille in der Fastenzeit/Adventszeit

Bald nach dem Tod Rabbi Mosches von Kobryn
wurde einer seiner Schiiler (...) gefragt: ,, Was
war fiir euren Lehrer das Wichtigste? Er be-
sann sich, dann gab er zur Antwort: ,, Womit er
sich gerade abgab. * - aus dem Chassidismus.

Die beste Gelegenheit zum Leben ist jetzt. Denn
es gibt kein anderes Leben, als das in diesem
Augenblick. Leben ist immer nur jetzt und ereig-
net sich von Augenblick zu Augenblick.

Dieses Seminar ist gedacht fiir Menschen, die stottern und/oder fiir sich
einen spirituellen Zugang zum Leben suchen, vertiefen oder pflegen
mochten.

Es mdchte - mit neuem Programm - dazu einladen auszuspannen, sich her-
auszunehmen aus dem tagtéglichen Treiben, sich Zeit zu nehmen und an-
zukommen im Augenblick, wo das Leben uns begegnen mochte.

Wir werden uns in Meditations-, Kérper- und Stilleiibungen dem Augen-
blicklichen zuwenden und im Schauen, Lauschen und Spiiren dem Leben
von Augenblick zu Augenblick folgen. So konnen wir uns darin iiben,
auch im Alltag augenblicklich zu leben.

Eingeladen hierzu sind alle, unabhingig von ihrer Weltanschauung, die
den Reichtum und die Fiille des Lebens im Augenblick entdecken mdch-
ten.

Bitte bequeme Kleidung und Wolldecke mitbringen.

Referent: Leo Leismann-Gerhards, Sankt Augustin (Gestaltberater
(DVG), Psychoonkologische Begleitung, Korperarbeit
und Meditation/Kontemplation, integrative Traumarbeit)

Termine/Orte: 2. bis 4. Mérz 2018 in Rietberg (bei Giitersloh)

7. bis 9. Dezember 2018 in Rietberg (bei Giitersloh)

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Leo Leismann-Gerhards, Tel.: 0151 / 17416139, Mail:

leo.leig@freenet.de

Entdecke die Schatze, die in Dir stecken!

Personlichkeit entfalten und Kontaktfahigkeit erleben
mit dem Gestaltansatz

Hast Du Lust auf eine Reise zu gehen? Neues zu entdecken?

Alte, bekannte Pfade sind uns vertraut und lassen sich ohne gro3e Schwie-
rigkeiten beschreiten — darin vermitteln sie uns Sicherheit.

Manchmal fiihlt es sich dabei eingefahren und langweilig an.

Manchmal haben wir einfach Lust auf Neues.

Wir warten darauf, dass sich die Umstdnde dndern, weil es sich unvorstell-
bar oder bedrohlich anfiihlt, oder wir einfach gar keine Vorstellung davon
haben, wie das gehen kann, selbst etwas in unserem Leben zu bewegen.
An diesem Wochenende mochten wir Dich zu einer Entdeckungstour ein-
laden.

Mit Korperiibungen, Einzel- u. Gruppenarbeiten sowie Erfahrungsaus-
tausch in der Runde hat jeder Gelegenheit, in seinem ganz individuellen
Tempo und Umfang, sich selbst ein Stiick weit neu kennen zu lernen.

Es geht dabei um Kontakt — zu sich selbst und zu anderen —, Ausdrucks-
form und -moglichkeiten und immer wieder um genaues Hinspiiren. Ge-
tragen von den Fragen: Was ereignet sich in diesem Augenblick? Wie geht
es mir jetzt gerade? Was nehme ich hier wahr?

Denn es geht nicht darum, am Ende ein schon vorher formuliertes Ziel zu
erreichen und abhaken zu kénnen, sondern den Weg als Erfahrung neu zu
erleben und dabei seine ganz eigenen Schéitze zu entdecken.

Mit Achtsamkeit und Wertschitzung fiir jeden einzelnen in seinem Pro-
zess, stellen wir einen begleitenden und unterstiitzenden Rahmen.

Referenten: Karin Scholz (Gestalttherapeutin), Leo Leismann-
Gerhards, Sankt Augustin (Gestaltberater (DVG), Psycho-
onkologische Begleitung, Korperarbeit und Meditation/
Kontemplation, integrative Traumarbeit (ITA))

Termin/Ort: 6. bis 8. April 2018 in Rietberg (bei Giitersloh)

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
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Seminare des Landesverbandes NRW

Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Leo Leismann-Gerhards, Tel.: 0151 / 17416139, Mail:
leo.leig@freenet.de

Leichter sprechen und sich wohler fuhlen

Naturmethode-Seminar im schonen Sauerland

Unser traditionelles Seminar im Sauerland findet dieses Jahr erneut in
Bestwig statt. In einer traumhaften Umgebung werden wir uns auf die
Spuren von Erwin Richter und Ronald Muirden begeben.

In entspannter Atmosphére werden wir untereinander Erfahrungen austau-
schen, personliche Gespriche fithren und dabei die sichere Stimmgebung
und den sicheren Stimmklang trainieren. Wir wollen durch den weichen
Stimmeinsatz, klangvolles Sprechen und Sprechen in Abschnitten unser
Selbstbewusstsein stirken.

Positive Gedanken, wohltuende Entspannungsiibungen, interessante Ge-
sprachskreise und unterhaltsame Sprechspiel werden uns unterstiitzen und
uns neue Moglichkeiten aufzeigen, unser Leben positiv zu gestalten.

Referenten:  Gabi Schilling, Johannes Gro3e Ophoff

Termin/Ort:  20. bis 22. April 2018 in Bestwig

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Johannes Grofie Ophoff, Tel.: 02591 / 21862 ab 19.00
Uhr, Mail: j.grosseophoff@t-online.de

Hausdorfer-Woche auf Sylt

Diese Woche steht ganz im Zeichen von Oskar Hausdorfer. Wir wollen
uns an den Vormittagen mit dem beschéftigen, was du (eigentlich) schon
kannst — mit dem natiirlichen Sprechen! Jeder kann und soll sich auch in-
tensiv in dieser Woche einbringen!!

Hausdorfer sagt, dass du nicht ein Atem- oder ein Sprechproblem hast,
sondern aufgrund jahrelanger schlechter Erfahrungen im Sprachbereich
hast du eine ,,Sprechangst* entwickelt, die dich in sehr vielen Situationen

Seminare des Landesverbandes NRW
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hindert angstfrei zu sprechen.

Bei der Hausdorfermethode wird der Ton zu Hilfe genommen — man hort
auf seinen Ton, dhnlich wie beim Singen. Das werden wir uns in vielen
Ubungen beweisen und immer wieder von verschiedenen Seiten betrach-
ten. Durch unterschiedliche Achtsamkeitsiibungen machen wir uns die
Zusammenhénge von Ton und Sprache bewusst.

Die wunderbare Nordseeinsel bietet dafiir die besten Voraussetzungen.
Die Meeresbrandung zeigt uns auf eine ganz natiirliche Art und Weise,
wie man mit dem Ton umgehen und spielen kann - mal laut tosend, mal
leise pldtschernd..., mal nehmen wir uns zuriick wie bei autkommenden
Ebbe, mal stehen wir im Vordergrund wie bei der Flut, wir horen auch auf
die vielen Zwischentdne der Natur am Watt und in den Diinen und wollen
diese Gefiihle und Eindriicke in unseren Tag ,transportieren* auf eine
ebenso natiirliche Art. So kommen wir Schritt fiir Schritt dem Kern der
Sache ndher! Auch werden wir uns in dieser Woche mit der Selbstsugges-
tion befassen. Wir arbeiten mit unseren Stiarken, unsere Schwichen 16sen
wir auf!

Im restlichen Tagesverlauf wird Zeit sein, sich mit dem Erlernten zu be-
fassen und es selbst auszuprobieren. Lasst uns gemiitliche Stunden in und
mit der Gruppe auch bei Ausfliigen auf der wunderschonen Nordseeinsel
Sylt gemeinsam erleben.

Referent: Hartmut Bewernick, Guido Rohrbeck
Termin/Ort: 26. Mai bis 2. Juni 2018 in Rantum/Sylt
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: 225,- €

Nicht-Mitglieder: 265,- € (jew. zzgl. Verpflegung: 60,- €)
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Claudia Steinke, Tel.: 07141 /9901166,

Mail: claudiasteinke@yahoo.de

Begegnungswochenende des LV NRW

Ab auf’s Platte Land!

Der Landesverband NRW mochte Dich zum Begegnungswochenende
vom 15. - 17.06.2018 an den Niederrhein entfiihren.

Die Pausen sind am Schonsten — In der liebevoll umgestalteten ,,Alten
Schule* werden wir tagen und in komfortablen, modernen Géastezimmern
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iibernachten.
Entspanne mit uns im Biergarten am Dorfteich oder beim leckeren Grill-
buffet im idyllischen Landhausgarten.

Genuss pur - ist Programm im Nierswalder Landhaus, gegeniiber der
Alten Schule®, wo wir uns kulinarisch verwohnen lassen werden.

Das Begegnungswochenende beginnt am Freitag, den 15.06.2018 um 18
Uhr mit einem reichhaltigen Grillbuffet im Landhausgarten.

Am Samstag wird es nach dem
Friihstiicksbuffet ein Seminar mit
einem Ausflug an die frische
Landluft geben. Am Sonntag, den
17.06.2018 wird ab 10 Uhr die
Mitgliederversammlung stattfin-
den. Das Begegnungswochenen-
de wird ca. 13 Uhr nach dem Mit-
tagessen enden.

Termin/Ort: 15. bis 17. Juni §
2018 in Goch
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe K&ln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €; Nicht-Mitglieder: 90,- €
Schiiler, Studenten und Auszubildende: 30,- €
Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Kathleen Roijen, Tel.: 0172 / 1685553,
Mail: k.roijen@gmzx.de

Sinne - Stimme - SpaBB am Sprechen

Unser Korper ist es, der unsere Stimme trégt, der unserer Sprache Kraft
und Ausdruck verleiht. Was liegt also ndher, als unseren Korper ,,mit allen
Sinnen* wahrzunehmen. Unseren Korper einsetzen und unserer Sprache
Ausdruck und Kraft verleihen, konnen wir aber nur, wenn wir ihn kennen,
wenn wir uns spiiren.

Zu héufig sind wir auf den Kopf reduziert und in ihm gefangen gehalten.
In spielerisch entspannter Atmosphére wollen wir dieser Kopflastigkeit
entkommen. Wir werden wieder unser "Bauchgefiihl" spiiren und dieses
hilfreich in unseren Alltag integrieren.

Es geht dabei um Kontakt - zu sich selbst und zu anderen, Ausdrucksfor-
men und Moglichkeiten - und immer wieder um genaues Hinspiiren. Ge-
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tragen von den Fragen: Was ereignet sich in diesem Augenblick? Wie geht
es mir gerade? Was nehme ich war?

Wir experimentieren mit Wahrnehmungsiibungen und Spielen der Senso-
rischen Integration, die unser Sinnessystem ansprechen. Wir erleben, wie
wir uns spiiren und wann wir alle unsere Sinne ,,beisammen‘* haben.

Sich zu entspannen und innere Ruhe zu finden, hilft uns, unseren Alltag
ausgeglichen und mit Gelassenheit, nicht nur beim Sprechen, zu gestalten.
Dieses Seminar ist nicht nur fiir stotternde Menschen konzipiert, sondern
steht allen offen. Gerade die gemeinsame Arbeit wird bereichernd erlebt.
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Kissen und warme Socken mitbrin-
gen.

Referent: Fiede Krause (niedergelassener Ergotherapeut mit
Schwerpunkt Sensorische Integration und Wahrneh-
mungsforderung, Stotterer)

Termin/Ort: 6. bis 8. Juli 2018 in Miinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Kbln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €
Nicht-Mitglieder: 95,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Jens Christophel, Tel.: 0160 / 96487029, Mail:
Jens.Christophel@freenet.de

60-jahrige Stotternde helfen 40-jahrigen -
40-jahrige Stotternde helfen 60-jahrigen

Ein Selbsthilfe-Workshop flr die zweite Lebenshalfte

Stottern hat unser Leben mitbeeinflusst. Vieles gebremst, aber uns auch
zum Nachdenken angeregt. Diese Erlebnisse konnen belasten oder, wenn
man sie wertschitzt und die vielen Einzelerlebnisse zu eindrucksvollen
Bildern zusammensetzt, zu einer Kraftquelle fiir die Zukunft werden. Wir
miissen im Alter nicht so werden wie unsere Eltern, denn unsere Gesell-
schaft bietet viele neue Entwicklungsmoglichkeiten.

40-jahrige Stotternde, in der ,,rush-hour of life”, miissen ihre Positionen
ausbauen und absichern und sich oft (nichtstotternden) Rivalen erwehren.
60-jahrige Stotternde miissen einen neuen Lebenssinn entwickeln, um
neue Freiheiten nutzen zu kdnnen. Hier hilft ein Erfahrungsaustausch zwi-
schen den Altersgruppen.
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Mogliche Themen

° Unterschiede und Gemeinsamkeiten von jung, mittelalt und alt

° ,»,Man ist so alt wie man sich fijhlt*- stimmt das?

e Welche Potentiale will ich kiinftig ausbauen?

° Wo kann ich in den nichsten Jahren meine Krifte am effektivsten
einsetzen?

Ziele: Dieser Workshop mdchte Sie dabei unterstiitzen bisherige Le-
benserfahrungen zu sichten, um neue Potentiale zu entdecken.

Referent: Franz Will (Dr. phil., stottert selbst, arbeitet als Coach,
Supervisor und Kommunikationstrainer)

Termin/Ort: 13. bis 15. Juli 2018 in Miinster

Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe K&ln e.V.: auf Anfrage
Mitglieder BVSS: 70,- €
Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Jens Christophel, Tel.: 0160 / 96487029, Mail:
Jens.Christophel@freenet.de

Leichter sprechen und sich wohler fihlen

Naturmethode-Intensiv-Seminar

Dieses Seminar wendet sich an diejenigen, die in einer kleinen Gruppe
besonders intensiv an ihrem Sprechen arbeiten mdchten. Daher beginnt es
auch schon am Donnerstag. Folgende Ubungen stehen im Vordergrund:
das gezielte Reduzieren des Sprechtempos, cleveres Atmen, gebundenes
Sprechen, gutes Betonen und das Sprechen mit lockerer Mundmuskulatur.
Zusitzlich werden mit Hilfe von Autosuggestion die innere Ruhe vertieft,
Selbstwahrnehmung und positives Denken gefordert und die Transfer-
Maoglichkeiten verbessert. Erste Erfolgserlebnisse konnen schon wéhrend
des Seminars gesammelt werden. Das Sprechen mit der Naturmethode
macht Freude, erlebe es selbst!

Referent: Berthold Wauligmann, Havixbeck
Termin/Ort: 30. August bis 2. September 2018 in Winterberg
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: 100,- € - Nicht-Mitglieder: 130,- €
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Anmeldung: Online auf www.bvss.de
Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,
Mail: b.wauligmann@gmail.com

Leichter sprechen und sich wohler fiihlen

GroBes se,[
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Dieses Seminar bietet ein abwechslungsreiches Programm. Auch ist es
eine gute Gelegenheit, ,,Freunde zu treffen, die Du noch gar nicht kennst*.
Wahrscheinlich fillt es auch Dir leichter als sonst, in diesem Rahmen tiber
das Stottern und andere Dinge, die Dich bewegen, zu sprechen.

In lockerer Atmosphére und umgeben von netten Leuten kommen wir zur
Ruhe, tauschen Erfahrungen aus, erhalten neue Impulse und machen uns
fit fiir den Alltag. Wir probieren vieles aus, motivieren uns gegenseitig
und sammeln Erfolgserlebnisse, die uns gut tun und Mut machen.

Oft bilden wir Kleingruppen, so dass Du zwischen drei Angeboten aus-
wihlen kannst. Wer seine sprachlichen Fahigkeiten erweitern moéchte, iibt
das gezielte Reduzieren des Sprechtempos, den weichen Stimmeinsatz,
cleveres Atmen, gebundenes Sprechen mit schonen Betonungen oder das
Sprechen mit lockerer Mundmuskulatur. Wohltuende Entspannungsiibun-
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gen, interessante Gesprichskreise, unterhaltsame Sprechspiele, die
,Offene Biihne“, gemeinsames Singen und die traditionelle Party am
Samstagabend runden das Programm ab.

Referenten:  Gabi Schilling, Johannes Grofie Ophoff und Berthold

Wauligmann
Termin/Ort: 2. bis 4. November 2018 in Bielefeld
Kosten: Mitglieder Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V.: auf Anfrage

Mitglieder BVSS: 70,- €
Nicht-Mitglieder: 90,- €

Anmeldung: Online auf www.bvss.de

Kontakt: Berthold Wauligmann, Tel.: 02507 / 2851,
Mail: b.wauligmann@gmail.com

Jetzt Mitglied werden...

...da die Stotterer-Selbsthilfe Kéln e.V. eine Plattform und ein Netzwerk
rund um alle Belange und Interessen betroffener und interessierter Men-
schen bietet, die sich informieren und austauschen mochten.

Unsere Selbsthilfe ist fiir Menschen, die betroffen sind und ihre Erfahrun-
gen, Interessen und Intentionen in der Gemeinschaft miteinander austau-
schen und sich auf diese Weise gegenseitig unterstiitzen.

Unser Name ist somit auch Programm — eine Gemeinschaft von Menschen
mit dhnlichen Interessen, Intentionen und Erfahrungen.

Deine Mitgliedschaft bietet dir folgende personliche Vorteile:

o vergiinstigte und teilweise kostenlose Teilnahme an den Workshops
und In-vivo-Veranstaltungen aus unserem Programm

o kostenlose Benutzung unserer umfangreichen Bibliothek mit Bii-
chern und DVDs zum Thema Stottern

o Bezug unserer Rundschreiben und Rundmails {iber unsere Mitglie-

der-Mailingliste
o kostenloser Erhalt unseres jahrlichen Programmbheftes per Post
o Stimmrecht bei der Mitgliederversammlung
o Zuschuss bei der Teilnahme an Seminaren der BVSS
o ...und vor allem: Unterstiitzung unserer Aktionen & Ziele!
Eine Beitrittserklarung findest du umseitig. Wir freuen uns, wenn du Teil
unserer Gemeinschaft wirst!
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Beitrittserklarung

Ja,

ich mochte Mitglied der Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. werden und entscheide

mich fiir die

O

Ich
a
a

Regelmitgliedschaft fiir Betroffene und Interessierte mit allen Vorteilen der
Stotterer-Selbsthilfe Koln e.V. Der Mitgliedsbeitrag betrdgt 15,- € pro Kalen-
derjahr.

ErméfBigte Mitgliedschaft fiir Schiiler, Studenten, Bezicher von Ar-
beitslosengeld oder anderen staatlichen Transferleistungen (bitte bis
zum 31.01. eines jeden Jahres einen entsprechenden Nachweis erbrin-
gen) mit allen Vorteilen der Stotterer-Selbsthilfe Koéln e.V. Diese Mit-
gliedschaft ist kostenlos.

Fordermitgliedschaft: Als Forderer unterstiitzt du unsere Arbeit und Ziele
finanziell wie auch ideell. Dazu profitierst du von regelméBigen Vereinsinfos
sowie dem kostenfreiem Ausleihservice aus unserer umfangreichen Biblio-
thek. Der Mitgliedsbeitrag kann selbst bestimmt werden, muss aber mindes-
tens € 8,- fiir ein Kalenderjahr betragen.

zahle den jahrlichen Mitgliedsbeitrag

per SEPA-Lastschriftmandat (Formular wird zugeschickt)
per Uberweisung auf folgendes Konto:

IBAN: DE43 3701 0050 0001 6885 03

BIC: PBNKDEFF (Postbank K6ln)

Name, Vorname Geburtsdatum
Strafle PLZ, Ort
Telefon/Handy eMail

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutz ist uns wichtig:

Falls einzelne deiner Angaben nicht auf unserer Mitgliederliste erscheinen sollen, umkreise
sie bitte - ansonsten werden sie auf der Mitgliederliste abgedruckt.
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Selbsthilfeférderung Impressionen aus 2017

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Zuschussgebern 2017,
ohne die unsere Arbeit nicht moglich ware:

U d E k -~ Kanutour
4 ! auf der Sieg

Die Ersatz kd';-a-erl

BKK

ProVira

Arbeitsgemeinschaft der rheinischen
Betriebskrankenkassen Koln
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